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Sazetak

Ovaj diplomski rad nosi naslov Prakticna primjena filozofije u vidu filozofskog
savjetovanja, a cilj mu je objasniti §to filozofija jest ili nije, kako se danas mozemo njome
koristiti te Sto je to filozofsko savjetovanje. Drevni filozofi filozofiju nisu zamisljali kao od
zivota apstraktnu i udaljenu disciplinu, namijenjenu samo odabranima. Sam Sokrat, jedan od
najvecih filozofa, Setao je trgom i razgovarao s ljudima i na taj je nacin filozofirao. Postavljamo
tezu da je u danasnje vrijeme filozofija ¢esto puta zatvorena u akademske krugove, te joj nije
pruzena adekvatna prilika da nam pokaze koliko moze biti korisna. U ovom radu pokusat ¢emo
filozofiju pribliziti opéem Citateljstvu, kako bi ono moglo uvidjeti kako pomocu filozofije moze

pronaci ono §to danas mnogima manjka, a to je smisao.

Kljuéne rijeci: filozofija, filozofsko savjetovanje, smisao, dijalog, mentalno zdravlje,

prakti¢na korist



Summary

This graduation thesis is entitled Practical Application of Philosophy in the Form of
Philosophical Counseling, and this paper aims to explain what philosophy is or is not, how we
can use it today, and what is philosophical counseling. Ancient philosophers did not imagine
philosophy as an abstract discipline distant from life, intended only for the chosen ones.
Socrates himself, one of the greatest philosophers, walked in the square and talked to people
and philosophized in that way. We put forward the thesis that nowadays philosophy is often
confined to academic circles, and it is not given an adequate opportunity to show us how useful
it can be. In this paper, we will try to bring philosophy closer to everyone, so that they can see
how, with the help of philosophy, they can find what many people lack today, which is

meaning.

Keywords: philosophy, philosophical counseling, meaning, dialogue, mental health,

practical benefit



Sadrzaj

UVOO ettt bbbt 1

1. S0 € fIlOZOTIA............cvoeceeeveeieeeeeeeieeseeee et 3
1.1, Filozofija i druge ZNAN0Sti.......cccccveiueiieiieie e 8
1.2.  Filozofija, psihijatrija i pSINOIOQI]a.......cccvcvviiieiieiesie e 8
1.3.  Logoterapija- lije¢enje SmMiSlom .........cccoeiiieiiiiniiisieeeeee s 10
1.4, DUNOVIE VIEZDE .....ooiiiiiiiiiiiieiece e 13
2. Praktiéna fillozofija................ccooiiiiiiiii 16
2.1.  Filozofija 0dgoja i Obrazovanja.........cccccceieeiieiieiiese e s 17
P20 5 R O To [0 To) 2= Y =T [T ] ST 20
2.2, FIlOZOF1JA ZA UJECU ... 20
2.3, FIOZOFSKI CAf@ .....oveieiceeee e 22
P | 0740 11 - W VIR /o] ol SR 24
2.5, FIlOZOFija U ZAIVOIU......ccueiiecieccie et 24
2.6.  Korporativni fIlOZOT..........cooiiiiiiie 25
2.7.  SOKratOVSKI AIJAl0g........coueieiiiiiiiiiiiiesieee e 26
2.8.  Konkretan primjer filozofije U praksi.........cccccveveiieiiiii i 27
2.8.1. Svijet kao volja i predodzZba...................cccccooviviiiiiiiiiiiiiiiiiei 27
3. FilozofSKO SAVJETOVANJE. .....cviiiieiiiiieee e 31
3.1, FilozofSKi SAVJENIK ......ocviiiiiiiiitcie e 36
3.2, DHJAIOG o 37
3.3.  Brenifierova metoda filozofskog savjetovanja..........ccccceevvevveveieeieeie s 38
34, POAKR PIOCES ...ttt ettt nb e 40
B PIIMJBIT i 44
3.5. 1. ODItlJSKI ZIVOT..ureuierierieieiiesie sttt sttt st ne e 44
3.5.2. LJUDAVNE VEZE ...ttt 45
BRI TR 1 1] PRSPPI 47
3.6.  Kritika filozofskog SAVJEIOVANJA. ........cciiiiieieie e 48
3.6.1. Filozofska pitanja se ponekad nalaze u pozadini ljudskih problema.................. 50
3.6.2. Neki se filozofski problemi mogu rijesiti filozofskim sredstvima...................... 50
3.6.3. Filozofski savjetnici mogu koristiti filozofske metode za pomo¢ klijentima s

filozofskim dimenzijama zivotnih problema ...........c.cccoooiiiiiiiiniiic e 51



Zakljudak.............
Popis literature ....

Zivotopis autorice



Uvod

Covjek 21. stoljeéa zivi u vremenu intenzivnog tehnoloskog napretka. Svijet ima na
dlanu, odnosno u svom pametnom telefonu. Informacije kruZze internetom velikom brzinom,
roboti obavljaju teze fizicke poslove dok Covjek zaraduje od drustvenih mreza. Okruzen je
ogromnim neboderima i Sarenilom grada. Zamisljajuéi takvu sliku buduénosti, covjek proslog
stolje¢a jamacno bi pomislio da ,,moderni“ ¢ovjek zivi savrSen Zivot te da je dosegnuo svoj
vrhunac. No, ovakav opis 21. stoljec¢a samo je jedna strana medalje. Druga strana je ona koju
Covjek danas pokuSava ignorirati. Naime, postavljamo tezu da se u pozadini navedenog
napretka nalazi besmisao s kojim se ,,moderni* ¢ovjek susrece gotovo svakodnevno. Svaki dan
Covjek se suocava s vijestima o ratovima, prirodnim katastrofama, klimatskim promjenama te
naglim i neobuzdanim rastom tehnologije, $to ¢esto puta ostavlja zastraSujuéi utisak. Osim
toga, svakodnevno se susreCe I sa svojim osobnim katastrofama; bolestima, smrtima,
rastancima, gubitcima... Zbog svega toga mozemo reci da vjerojatno ne postoji ¢ovjek koji se

barem jednom nije zapitao: koji je smisao ovakvog Zivota?

Ljudi smisao zivota pokusavaju pronaci u svemu, ali im opet nekako izmice. U traganju
za smislom veliku pomo¢ moze pruziti filozofija, Sto ¢emo nastojati argumentirati kroz ovaj
rad. Dakle, glavna je tema ovog rada istraziti kako se pomocu filozofije, tj. filozofskog

savjetovanja, traga za smislom i dolazi do njega.

Rad se sastoji od tri glavna poglavlja koja ¢e biti podijeljena na jo$ nekoliko
podpoglavlja. Svako od doti¢nih imat ¢e svoj pod-cilj, odnosno ¢itatelju ¢e pokusati pribliziti
Sto je to filozofija te koja je njena prakti¢na korist. Najdetaljnije ¢e biti govora o filozofskom
savjetovanju, koje bi modernom ¢ovjeku moglo biti klju¢ za otkrivanje smisla. Sve vise ljudi
svoje probleme pokusava rijesiti odlaskom na psiholosko savjetovanje ili psihoterapiju, ¢iji
uéinci mnogima mogu biti itekako korisni. No, kada se ¢ovjek susretne s problemom koji nije
psiholoske naravi, on, smatramo, ne moze zadobiti adekvatnu pomo¢ iz djelokruga psihologije.
Problemi nepravde, suoCavanja sa smréu, prekidi i dr. zapravo su filozofski problemi i mogu

se adekvatnije rijesiti filozofijom, odnosno filozofskim savjetovanjem.

Prvi dio rada posvetit ¢emo opcenito filozofiji. Definiranje filozofije i onog ¢ime se ona
bavi bit ¢e nam od koristi kako bi se $to lakSe razumio ostatak rada. Osim opcenitog govora o

filozofiji u prvom ¢emo poglavlju pisati i o odnosu filozofije s drugim znanostima, posebno s



psihologijom i psihijatrijom. Objasnit ¢emo takoder i logoterapiju i duhovne vjeZbe, te na ovim

primjerima uvidjeti povezanost filozofije s drugim oblicima terapija.

U drugom poglavlju pisat ¢emo o prakti¢noj primjeni filozofije. Cilj ovog poglavlja je
razbijanje ,,stigme* vezane uz filozofiju, a to je da je ona namijenjena samo filozofima i onima
koji je studiraju. Stoga ¢emo navesti mnoge primjere u kojima se ogleda koliko je primjena
filozofije u svakodnevnim zivotima ljudi (ne-filozofa) iznimno korisna. Navest ¢emo primjere
filozofije za djecu, filozofskih kafica, filozofije u vojsci i mnoge druge. Takoder, u zaklju¢ku
ovog poglavlja objasnit ¢emo na koji nas nacin filozofi mogu nauciti kako se suociti s
odredenim problemom. Za primjer ¢emo navesti filozofa pesimizma Arthura Schopenhauera.
Ovaj filozof izabran je s namjerom da pokazemo kako ¢ak i od pesimisti¢ki usmjerene

filozofije moZzemo dobiti korisne, optimisti¢ne savjete za zivot.

I na kraju, u tre¢em dijelu rada, pisat ¢emo 0 filozofskom savjetovanju. Pokusat ¢emo
protumaciti i razjasniti ovaj relativno novi oblik podrske i orijentacije mentalnom zdravlju i
op¢em blagostanju osoba. Navest ¢emo odredene metode kojima se filozofski savjetnici sluze
te naznaciti primjere iz prakse. Ako malo bolje pogledamo povijest filozofije uvidjet ¢emo
kako su se filozofi u ranijim razdobljima, s naglaskom na antiku, koristili metodama koje
filoterapeuti Kkoriste u danasnje vrijeme. Iz ovoga mozemo zakljuéiti kako je primjena
usmjerena pomaganju ¢ovjeku jedna od primarnih zadaca filozofije i kako je filozofska praksa

u dana$nje vrijeme samo povratak njenoj izvornoj zadaci.

Povratak filozofije u svakodnevni Zivot ¢ovjeka iznimno je vazan, osobito danas kad se
covjek bori s besmislom. Filozofsko savjetovanje jos uvijek je mlado podrucje filozofije, no
smatramo da — kada ljudi shvate kakvu korist mogu imati od njega — ono bi moglo postati

relevantan oblik savjetovanja opce uporabe.



1. Sto je filozofija?

Rije¢ ,.filozofija” danas se mnogo koristi. Na hrvatskom govornom podrucju ¢esto
mozemo ¢uti kako se tijekom razgovora u drustvu Koriste izjave poput ,,ne filozofiraj” ili ,,bas
si filozof”, i to uobic¢ajeno u negativnom smislu. Epitet filozofa ve¢inom zadobiva osoba koja
mnogo prica, dugo joj treba da dode do poante price, te je ve¢inom ljudi ne shvacaju. Dakle, iz
navedenog vidimo kako upotreba ove rije¢i u svakodnevici nema veze s njenim izvornim
znacenjem. Nazivati sve ono $to je dosadno, suvisno, nejasno filozofijom zasigurno je uvreda
za sve velike mislioce iz proslosti, ali i one suvremene. No, §to je zapravo filozofija; nepotreban
predmet u skoli ili klju¢ za pronalazak smisla u Zivotu? Kako ne bi doslo do zabune i krive
upotrebe ovog pojma rad zapocinjemo etimoloskom analizom znacenja rijeci ,,filozofija”, te

¢emo pokusati definirati §to to filozofija jest ili Sto bi trebala biti.

Ne postoji jedinstvena definicija filozofije oko koje bi se svi ili barem vecina slozili.
Na neki nacin filozofija je nazor o svijetu i zivotu. Njome nastojimo steci opc¢e znanje 0 cjelini
onoga $to jest, Zelimo spoznati prve osnove svega. U njenom sredistu je ,,covjek kao Covjek”,
promislja o njegovoj svrsi i razlogu postojanja, o njegovom smislu i vrijednostima. Filozofija
zapravo traga za smislom. J. G. Fichte tvrdi da svatko odabire filozofiju sukladno tomu kakav

je Covjek zbog toga Sto je filozofski sustav oduhovljen ¢ovjekovom dusom (Kalin, 2015, 12).

Kako bismo bolje razumjeli §to filozofija jest, moramo odrediti Sto ona nije. Filozofija
uglavnom nije ono $to u¢imo u skoli, jer u skolama ne u¢imo filozofirati, nego uglavnom o
povijesti filozofije. Filozofija je zapravo na¢in razmisljanja i zbog toga se razlikuje od drugih
predmeta koji su skup znanja. Ona nam nudi odgovor na pitanje ,,kako”, ane na,,§to” i ,,zasto”.
U razvijenom svijetu u kojem prevladava tehnologija sve viSe ljudi vjeruje kako filozofija nije
vazna jer tehnologija nadoknaduje sve. Ovakav problem, kada ljudi ne shvac¢aju da tehnologija
ne moze zamijeniti filozofiju, pisac Eric Weiner slikovito pojasnjava u svome djelu Sokrat
express. On piSe kako ljudi ¢ine kategoricku pogresku jer nesto §to pripada jednoj kategoriji
pripisuju drugoj. Za primjer navodi metlu kojoj je zada¢a da mete podove i to je njezina
kategorija. Mozemo zamisliti svijet u kojem ljudi misle kako metla pripada drugoj kategoriji i
kako ona na primjer mijenja zivote ljudi, kuha i misli umjesto njih. Na ovom primjeru je jasno
kako mijesanje kategorija nema smisla, ali ljudi to 1 dalje ¢ine, ne s metlom ve¢ s filozofijom i

tehnologijom (Weiner, 2022, 14- 15).



Tehnologija tj. znanost daju odgovore na mnoga pitanja, ali ne na ona vazna 0 kojima
Covjek Cesto razmislja. Znanost moze dati odgovor na to kolika je brzina vlaka ili njegova
tezina, no ne moze rijesiti moralnu dilemu, npr. treba li covjek uéi u taj vlak i oti¢i na godisnjicu
mature ili posjetiti bolesnog strica koji ga je uvijek zivcirao. Naravno da ni filozofija ne moze
dati pouzdan odgovor na takva pitanja, ali nam moze pomoci u tome da nau¢imo gledati svijet
iz drukdije perspektive. Filozofija ide dalje od pukog opisivanja svijeta, Sto ¢ini znanost, ona

nas uci kako uociti druge mogucnosti (Weiner, 2022, 15).

Vjeruje se kako je Pitagora prvi upotrijebio rije¢ ,,filozofija” i ,,filozof” §to znaci ljubav
prema mudrosti; prijatelj mudrosti. Filozofi se pitaju o pocelu svih stvari i u tome se razlikuju
od drugih koji zastaju kod pojmova, a ne pitaju se o njihovom pocelu. Filozofija, dakle, pocinje
s ¢udenjem jer se filozof ¢udi tomu $to zamjecujemo samo pojmove, a pocelo nam ostaje
skriveno. Prelaze¢i preko skrivenosti, filozof se nastoji prisjetiti prapocela pojava, odnosno

traga za istinom (gr¢. a- letheia) (Cipra, 2007, 15- 16).

Etimolosko znacenje rijeci filozofija (ljubav prema mudrosti) ne govori nam mnogo.
Nemamo precizan odgovor na to S$to je mudrost te stoga ljubav prema njoj ne moze biti ono
¢ime se filozofi bave (King, 2005, 6). Premda ne znamo §to mudrost uistinu jest, znamo to da
ona nadilazi prostor i vrijeme te da nikada ne zastarijeva. Kada razmisljamo o filozofima ili
misliocima obi¢no mislimo na neke bestjelesne umove, no zapravo je to pogresno jer su oni
bili itekako aktivna tjelesna bica. Bili su poput nas danas; druzili su se, objedovali, zaljubljivali
se 1 zivjeli su filozofiju, tj. bili su filozofi prakti¢ari. Vecina njih se zanimala za to kako provesti
smislen zivot, a ne samo kako otkriti smisao zivota. Ponekad mislimo kako su filozofi ,,iznad
nas”, ljudi viSe klase, no zapravo su i oni nesavrSena bi¢a sa svojim manama i grijesima, npr.
Schopenhauer je razgovarao sa svojim psom. Mudrost nam je uvijek potrebna bez obzira na to
koliko imamo godina jer filozofija o svakoj zivotnoj fazi ima re¢i nesto vazno. Filozofija je,
postavljamo tezu, namijenjena svima nama samo §to to netko otkrije ranije, a netko kasnije.
Ali, kako kaze Maurice Riseling ,,Prije ili kasnije, Zivot od svih nas u¢ini filozofe” (Weiner,

16- 17).

Ljubav bi u ovom slu¢aju mogla predstavljati teznju da se stekne znanje i
razumijevanje, no tada se filozofija ne bi razlikovala od ostalih ljudskih djelatnosti koje imaju
istu svrhu (King, 2005, 6). Sve do srednjeg vijeka filozofija je obuhvacala dosta toga; od
teologije i fizike do psihologije i logike. Krajem srednjovjekovlja se poc€inje dijeliti, a prvo su
se odvojile filozofija i teologija. Nakon toga, u novom vijeku, podijelilo se empirijsko i



neempirijsko. Postupno razdvajanje trajalo je dugo vremena, a zadnje su se, i to ne tako davno,
odvojile psihologija i sociologija kako bi se ukljucile u empirijsko podrucje. Sve navedeno
otezava definiranje filozofije jer se, zbog ovog raskola, treba definirati ono sto je od nje ostalo

(King, 2005, 6).

Za razliku od religije, mita ili bilo kojeg prirodnog stajalista koji djeluju tako kao da
znaju i posjeduju svu istinu, filozofija se trudi do¢i do te istine. Kada je u antickoj Grékoj doslo
do krize tradicije pojavila se upravo filozofija koja se suprotstavila mitu. Filozofiju od mita i

religije razlikujemo po metodi¢nosti i po dokazivosti njenih spoznaja (Kalin, 2015, 13).

Ljudski um je izvor filozofije, a poticaja za filozofiranje ima mnogo. Neki od njih su
¢udenje, sumnja, komunikacija i dr. Platon i Aristotel su uocili da filozofija proizlazi iz ¢udenja
onomu $to drugi ljudi ne primjeéuju u tolikoj mjeri. Ako se odvazimo filozofski razmisljati
moramo dovesti u pitanje one stavove koje smo do tada smatrali razumljivima same po sebi.
Takoder, poticaj za filozofiju dolazi i od sumnje, odnosno kada ¢ovjek krene kriti¢ki propitivati
ono S$to je do tada poznavao i iz toga proizlaze pitanja o samome sebi. Komunikacija je takoder

vazna za filozofiju jer ona oznacava povezivanje s drugim ljudima i razumijevanje tih ljudi

(Kalin, 2015, 14- 15).

Premda je tesko odgovoriti na pitanje $to filozofija jest znamo koja pitanja istrazuje i
§to je zanima. Pitanja o dobru, o svrsi zivota, o tomu za$to postojimo te §to su to ispravne stvari
koje bi trebali ¢initi samo su dio kompliciranih pitanja kojima se filozofi bave, a nikako ne
pronalaze jedinstven odgovor. Odredene odgovore na ova i brojna druga pitanja kojima se ljudi
bave tisu¢lje¢ima ponudili su veliki filozofi te nam dali smjernice kako bi i mi mogli razmisljati
0 njima. 1z navedenog je jasno kako filozofija nije ograni¢ena i kako ju ne mozemo jednostavno
definirati jer premda svi razmi$§ljamo o istom ne razmiSljamo isto. Dakle, filozofija je 1 osobna

(Marinoff, 2000, 17).

Osobnu filozofiju, smatramo, moze stvoriti svatko od nas, a posebno danas kada zivimo
u vremenu drustvenih mreza, te kada nam se svakodnevno prikazuju video uradci i slike
genericki sretnih ljudi. Takav sadrzaj utjeCe na sve konzumente, a posebno na mlade koji lako
pomisle da njihov zivot nije dovoljno dobar i kako nikada nece biti sretni kao osoba s
odgledanog videa. Egzaktna formula za srecu ne postoji te je nemoguce da je netko stalno
sretan. Filozof Zoran Koj¢i¢ piSe kako Cesto nase percepcije sre¢e i zadovoljstva nisu
utemeljene na nasim osobnim stavovima nego tu sliku stvaraju 1 prenose drustvo, okruzenje,

kultura i mediji koji nas okruzuju. Onog trenutka kada krenemo misliti sami za sebe razvit
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éemo svoju osobnu filozofiju!. Tada ¢emo uvidjeti kako nase shvacanje sreée i uspjeha nije

isto kao kod drugih ljudi, te da je potreba za usporedivanjem potpuno besmislena (Koj¢i¢, 2022,

URL).

,,Filozofija je izvorno bila put zivljenja, a ne akademska disciplina — predmet koji se ne
samo studira, ve¢i primjenjuje” (Marinoff, 2000, 18). U zadnje vrijeme akademska filozofija
kao da se udaljila od svoje prvobitne misije, udaljila se od prakse i posve naglasila teoriju. No
filozofija, kao nacin zivljenja, prethodi institucionaliziranoj filozofiji i zbog toga je njen

povratak u svakodnevni ljudski zivot iznimno vazan (Marinoff, 2000, 19).

F. Nietzsche u djelu Schopenhauer kao odgajatelj pise o razlici izmedu ucenja filozofije

za ispit, $to svi studenti filozofije ¢ine, i odgoja za filozofiju:

»otudenti se radi svojih ispita iz filozofije moraju namuciti da bi u ubogi mozak utisnuli
najmahnitije i najcjepidlacnije dosjetke ljudskoga duha, pored onih najvecih i najteze
shvatljivih. Jedina kritika neke filozofije koja je mogucéa i koja nesto i dokazuje, naime
iskusati bi li se po njoj moglo Zivjeti, nije na sveuciliStima nikad predavana, ve¢ svagda
kritika rije¢i o rije¢ima. I zamislimo sad jednu mladu glavu, bez mnogo iskustva
steCenog zivotom, u kojoj se usporedno i ispremijesano ¢uva pedeset sustava kao rijeci
1 pedeset njihovih kritika kakvo pustosenje, kakva podivljalost, kakva poruga odgoju
za filozofiju! Ustvari se, kao §to se 1 priznaje, 1 ne odgaja za filozofiju, nego za ispit iz
filozofije, ¢iji je ishod znano 1 uobicajeno taj da onaj tko je ispitan, 1 odvec ispitan — S
dubokim uzdahom sebi prizna: ,,Hvala Bogu §to nisam filozof, nego kr$¢anin 1 gradanin

svoje drzave!” (Nietzsche, 2003, 84- 85).

Nietzsche je smatrao kako ono $to danas smatramo filozofijom nije prava filozofija jer
ona od nas ne trazi znanje svakog pojedinog filozofskog sustava, nego nas uci kako zivjeti, tj.
odgaja nas. Danas nam pomisao na zivot u anti¢koj Ateni izgleda pomalo ¢udno. Sokrat, jedan
od najvecih filozofa, hodao je ulicama Atene i poticao je gradane na razmisljanje. Naime,
postavljao im je brojna pitanja kako bi dosli do znanja (King, 2005, 23). Traziti znanje na
ovakav nacin poti¢e nas na razmis$ljanje i oblikovanje vlastitih stavova te ima viSe koristi nego
puko ucenje definicija. Prema Sokratu naSe znanje je ograni¢eno. Mi mislimo kako smo

spoznali pravo znanje no zapravo vidimo samo sjene koje su samo privid znanja. Kako bismo

! usp. Lou Marinoff Umijesto Prozaka Platon



dosli do pravog znanja moramo do¢i do uzroka tih sjena, a da bi to postigli moramo nauciti

kriti¢ki misliti i stalno teZiti znanju.?

Jules Evans u djelu Filozofija za Zivot pise o Rafaclovoj slici Atenska Skola koju on daje
za primjer kako pravo ucenje filozofije izgleda i1 koliko se ono razlikuje od ve¢ spomenute
institucionalizirane filozofije. Na slici je prikazana skupina filozofa koji razgovaraju. Premda
se za vecinu filozofa ne moze sa sigurnoscu re¢i tko su, sigurno je da su dva filozofa, prikazana
usred slike, Platon i Aristotel. Evans razmislja kako bi izgledalo kada bi se mogli pridruziti
drustvu tih velikih umova 1 ukljuciti se u njihov razgovor. Za njega bi idealni nastavni program
bio bas onakav kakav je bio u atenskoj Skoli. Moderno obrazovanje Cesto izostavlja vazna
pitanja kojima su se bavili drevni filozofi, a to su primjerice upravljanje naSim emocijama,
suocavanje s druStvom i dr. Poznato je da se mnogi filozofi prikazani na slici nisu slagali u
svojim filozofijama, no Rafael kroz te razliCitosti provlaci jedinstvo jer svi ti filozofi imaju
jedan cilj, a to je unaprjedenje Zivota. Filozofija bi se ponovno trebala proucavati bas onako
kako je prikazano na ovoj slici, trebala bi biti poput zivahne uli¢ne rasprave u kojoj svi uzivaju
(Evans, 2012, 9- 11).

Iz gore navedenog moze se zakljuciti da se filozofija bavi svim bitnim stvarima vezanim
uz samog ¢ovjeka. Primjena filozofije u svakodnevnom zivotu zasigurno donosi mnogo koristi,
te ju je stoga nepotrebno drzati i Kkoristiti samo kao uobicajeni predmet koji se proucava.
Svakodnevno se susre¢emo s besmislom i pitamo se koja je svrha zivota, a moZda nismo svjesni
da filozofija, koju toliko odbacujemo, moZe postati nas put prema smislu. Postavljamo tezu da
bi vracanje filozofije u javni i privatni zivot ljudi trebao postati jedan od najvaznijih zadataka

danasnjice. Koj¢i¢ znakovito navodi:

,»Na kraju krajeva, i taj glagol, filozofirati koristimo krivo. Filozofiranje nije pametovanje,
niti komplicirano mudrovanje. Filozofiranje je naj¢esSée dijalog izmedu ljudi o svijetu u
nama i svijetu oko nas, a uglavnom se neki grcki filozof nade u uvodu udzbenika bilo koje
grane znanosti kojom se bavite, od biologije preko fizike do ekonomije. Filozofi su bili prvi
ucitelji, prvi znanstvenici, prvi umjetnici, u biti samo ljudi koje je znatizelja vodila
istrazivanju novih stvari 1 poboljSanju naSeg Zivota. Filozofija danas tezi vratiti onu sliku s
pocetka ovog teksta, na ulice naSih gradova. Filozofija moZe pruziti i vama prostor u
kojemu biste nakon napornog petka na poslu mogli u hladovini gradskog parka, zajedno s

drugima, propitati zaSto radite to Sto radite, kako mozete poboljSati kvalitetu svog Zivota

2 usp. Alegorija o $pilji (Platon, 1997)



nakon posla, kako mozete Zivjeti bolji Zivot u svojoj uzoj i $iroj zajednici ili kako mozete
razviti bolji odnos prema sebi. Filozofija, na taj nacin, doista koristi svima i uopée nije

teska i nerazumljiva kad je primijenite u praksi” (Koj¢i¢, 2022, URL).

1.1. Filozofija i druge znanosti

Kada zavirimo u proslost primjecujemo kako su filozofija i znanost nekada bile ,,ista
struka®. Mnogi filozofi bavili su se znanoscu, ali i obrnuto. Na primjer, Aristotel je studirao
logiku, etiku, astronomiju 1 =zoologiju, a fizicar Robert Boyle sebe je nazivao
,,eksperimentalnim filozofom”. Filozofija i znanost na kraju su krenule razli¢itim putevima
razvoja i primjene, pri ¢emu je medicina otiSla na stranu znanosti. U XVIII. stoljecu razvila se
psihijatrija kao grana primitivne medicine, a ucvrstila se u XX. stolje¢u uz pomo¢ S. Freuda.
Godine 1879. Wilhelm Wundt otvara prvi psiholoski laboratorij te se tada pojavljuje
psihologija kao samostalno podrucje proucavanja. Sve do tada je sve ono Sto se povezuje s

psihologijom bilo u nadleznosti filozofije (Marinoff, 2000, 27- 28).

Kao $to je ve¢ receno, filozofija je kroz povijest u sebi obuhvacala gotovo sve ostale
znanosti te stoga mozemo reéi kako je filozofija u temelju ljudskog civilizacijskog i kulturnog
postojanja, s obzirom da je utemeljila sva znanja. Josip Ciri¢ uvida veliku vaznost filozofije u
psihologiji jer su brojni filozofski pravci utjecali na psihoterapiju i savjetovanje (Jerolimov,
2016, 133).

Zbog teme ovog rada posebnu paznju posvetit cemo odnosu filozofije, psihologije i
psihijatrije. U nastavku ¢emo vidjeti jesu li filozofija i ove znanosti i dalje srodne ili su se u
potpunosti razisle, te moze li im filozofija pomo¢i da se u potpunosti ostvare i obave svoj

drustveni zadatak na najbolji mogu¢i nacin.

1.2. Filozofija, psihijatrija i psihologija

Freud je vjerovao kako su svi mentalni problemi uzrokovani bole$¢u mozga. Na tome
misljenju temelji se moderna psihijatrija jer skoro svako ponaSanje moze zavrSiti u

Dijagnostickom i statisckom prirucniku (APA, 2013). Za vec¢inu mentalnih bolesti u tome
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priru¢niku nije se pokazalo da su uzrokovane bole$¢u mozga, no mozebitno zbog profita i moci,
farmaceutska industrija i psihijatrija prekomjerno proizvode, propisuju i plasiraju stalno nove
i nove lijekove, trude¢i se identificirati i definirati sve veci broj mentalnih bolesti. Ustvrdujemo
da nedostatak vizionarskog vodstva unutar sustava zaduzenih za brigu o mentalnom zdravlju
osoba, ojacanog filozofskim vrlinama dovodi do raznih pojedinac¢nih poteSkoca, snazne
nedrustvenosti, grupnih sukoba i dr., a njihov uzrok, smatramo, nije mentalno bolesno drustvo.
Naime, nedostatak filozofskih vrlina doveo je do nastanka moralno poremecéenog drustva, a
moralni red i mentalno zdravlje uz njega mogu vratiti filozofski prakticari. Moral nije lijek kao

svaki drugi, ali njegov utjecaj moze izlije€iti demoralizirano drustvo (Marinoff, 2000, 28).

Osim s psihijatrijom, filozofija je umnogome povezana i s psihologijom. Kao $to je veé
receno, one su se razdvojile u XIX. stoljecu, no i dalje su ostale bliske. Ranih 1900- tih godina
William James je na Harvardu drzao zajednicku katedru filozofije i psihologije. Tek u XX.
stoljecu dolazi do pravog razilaZzenja jer psihologija prelazi iz humanistickih u drustvene
znanosti. Pojavom biheviorizma pitanja o ljudskoj prirodi se ispituju eksperimentalno u
laboratoriju, $to je potpuno suprotan nacin kako filozofija razmislja o tim problemima. Unato¢
ovim razlikama filozofija i psihologija se i dalje bave istim problemima, tj. istrazuju i
promatraju ljudsku prirodu. Nakon ovog raskola i jedna i druga su ostale bez jednog vaznog
djeli¢a, jer filozofija humaniteta je bez psiholoskog uvida nepotpuna bas kao sto je i psihologija

bez filozofskog uvida (Marinoff, 2000, 28- 29).

Jules Evans, autor knjige Filozofija za zivot, intervjuirao je Alberta Ellisa, koji je
,,lzumio* kognitivnu terapiju 1950-ih godina, i Aarona Becka, drugog utemeljitelja kognitivno-
bihevioralne terapije (KBT- a), ali i mnoge druge psihologe. Na osnovu tih intervjua shvatio je
kako je na kognitivnu terapiju utjecala filozofija. Albert Ellis je rekao kako ga je Epiktet, tj.
njegova recenica da ljude ne uznemiruju stvari, nego nacin na koji ih opaZaju, potakla da izradi
svoj ,,ABC” model emocija. KBT se temelji na,,ABC” modelu. Ljudi prvo doZive neki dogadaj
(A), zatim ga tumace (B), a na kraju osje¢aju emocionalnu reakciju koja je sukladna
prethodnom tumacenju (C). Po uzoru na stoicku filozofiju Ellis je vjerovao da ako promijenimo
svoje misli o dogadaju mozemo promijeniti i svoje osjecaje. Aarona Becka je, osim stoicizma,
inspirirao i Platon i njegovo djelo Drzava. (Platon, 1997). Evans zakljucuje kako su njih

dvojica u srediSte zapadnjacke filozofije unijeli duh starogrcke filozofije (Evans, 2012, 16).

Evans iznosi i svoje iskustvo s KBT-om kada se borio sa socijalnom anksiozno$¢u i

depresijom. Uzrok anksioznosti i depresije se, prema KBT-u, nalazi u nasim vjerovanjima.



Osjecaji slijede vjerovanja i stoga, ako anksiozna osoba vjeruje kako je ljudi odbacuju i kako
se treba svima svidjeti, tako ¢e se poceti i osjecati. Takva vjerovanja su nesvjesna i
nepromisljena, ali Covjek se s njima mora suociti i zamijeniti ih racionalnima i smislenijima.
Kroz KBT grupe Evans je naucio kako je vazno prihvatiti sebe i svidati se samom sebi ¢ak i
ako se nekome drugome ne svidamo. Zatim se kroz ABC- model emocija emocije uskladuju s
vjerovanjima. Nakon toga anksiozne i depresivne 0sobe postupno postaju opustenije u drustvu,

manje su depresivne i puno su sigurnije i vedrije (Evans, 2012, 16- 17).

Izmedu nase filozofije, odnosno nacina na koji tumacimo svijet i zivot, i naseg fizickog
i psihi¢kog zdravlja postoji jaka veza. To je ve¢ davno tvrdio i Sokrat. Evans pak tvrdi kako je
uz pomo¢ kognitivne terapije i drevne filozofije svoje nesvjesne vrijednosti priveo u svijest i
nakon preispitivanja zaklju¢io da nemaju smisla. Nakon S§to je promijenio vjerovanja,
promijenio je i svoje emocionalno i fizi¢ko zdravlje. On je sam shvatio kako je svoje vrijednosti
preuzeo od drustva i za to nije krivio druge ljude. Sokrat je tvrdio kako sami preuzimamo brigu
o0 svojoj dusi te ju moramo preispitati i odabrati koja su vjerovanja i vrijednosti dobra za nas.

U tome nam pomaze filozofija koja je oblik lijecenja samih sebe (Evans, 2012, 18- 19).

1.3. Logoterapija — lijecenje smislom

Jedan od najvecih beckih psihijatara XX. stoljeca bio je Viktor Frankl koji je osmislio
psihoterapijsku $kolu nazvanu logoterapija i egzistencijalna analiza. Potjecao je iz Zidovske
obitelji i to je bio razlog zbog kojeg je s 37 godina zavrsio u Auschwitzu i iskusio kako je to
biti u ,,paklu”. U logoru je morao predati sve svoje stvari i obuci zatvoreni¢ko odijelo. Medu
tim stvarima bio je i rukopis njegove nedovrSene knjige. Tesko mu je palo $to je rukopis morao
ostaviti, ali utjehu i odgovor pronalazi u Zidovskoj molitvi ,.Sema Jisrael” (,,Slusaj, Izraele...”)
koju je pronasao u dZepu zatvoreni¢kog odjela. U rukopisu koji je ostavio pisao je o filozofiji
zivota, a molitva ga je poticala da tu filozofiju sada prozivi. Molitva ga je potakla da ¢ak i u
patnji i u umiranju zivotu kaze ,,da”. Premda je i sam razmisljao o samoubojstvu ipak je obecao
sebi da to nece ucCiniti jer ga je iskustvo patnje dovelo do uvjerenja da je smisao zivota jaci od

svega pa Cak i od smrti (Pulji¢, 2005, 888- 889).

Rijec logoterapija dolazi od gr¢. rijeci ,,logos” $to znaci smisao. 1z samog imena vidljivo

je da je ona usmjerena na traganje za smislom ¢ovjekova postojanja. Volju za smislom Frankl
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smatra temeljem Covjekova zivota pomocu koje on traga za smislom zivota i ostvaruje Svoj Cilj

(Pulji¢, 2005, 890- 891).

U svome kratkom djelu Patnja zbog besmislenog Zivota Frankl piSe kako neuroze ¢esto
mogu biti ukorijenjene u nekom duhovnom problemu, konfliktu savjesti ili egzistencijalnoj
krizi. Psihoanaliza nas u¢i $to je volja za uzivanjem, individualna psihologija u¢i $to je volja
za mo¢ pomocu koje se isticemo. Niti jedna od njih nas ne u¢i o onom S$to je duboko

ukorijenjeno u svakog ¢ovjeka, a to je volja za smislom (Frankl, 2018, 65).

Svaki Covjek tezi za time da bude sretan, a ve¢ je Kant isticao kako se covjek treba
truditi da bude i dostojan te srec¢e. Frankl smatra kako treba stvoriti temelje za srecu, a onda
ona dolazi sama. U radu s ljudima uocava se kako nedostaje tog “temelja sre¢e” zbog toga $to
su ljudi previse skloni uzitcima i jeftinoj kupovnoj sreci. Na tragu toga Kierkegaard je jednom
izjavio kako se vrata srece otvaraju prema van i nemoguce je provaliti kroz njih, tj. onom koji
silno zeli biti sretan vrata srece ostaju zatvorena. Prema Franklu temelj za sre¢u ¢ine pronadeni
i ispunjeni smisao te susret s drugim ljudima i ljubav prema njima. Kod neurotika uzivanje
postaje jedini predmet paznje i razvijaju izravnu teznju za sreCom i uZivanjem. S obzirom da
oni misle samo na uzivanje zanemaruju temelj za to isto uzivanje i srecu te stoga nikada ne

mogu u potpunosti uzivati (Frankl, 2018, 65- 66).

Logoterapija je zamiSljena tako da pojedincu pomogne naéi smisao njegove
egzistencije, tj. ona se bavi smislom ljudskog postojanja. Ona je zapravo tehnika tj. terapeutska
metoda koja pomaze osobama koje osjete pomanjkanje smisla. Frankl smatra kako
psihoterapija nije moguéa bez teorije o Covjeku i odredene filozofije Zivota. Covjek nije
jednodimenzionalno bi¢e i1 zbog toga logoterapija povezuje tjelesne, duhovne i psihicke
dimenzije ¢ovjeka. Povezanost svih tih dimenzija ¢ini ¢ovjeka jedinstvenim i upuéenim na
druge i on je taj koji trazi smisao. Logoterapijom pojedinac polazi od slobodne volje da bi
preko volje za smislom doSao do smisla zivota. Ona je usmjerena na buducnost tj. na svrhu,

ciljeve, zadatke i poslove koje covjek treba obaviti (Pulji¢, 2005, 890).

Frankl isti¢e kako danas zivimo u vrijeme egzistencijalne frustracije, a posebno su
pogodeni mladi ljudi. Zivimo u egzistencijalnom vakuumu koji se ocituje u dosadi. Bez obzira
S§to nam je danas sve i svasta dostupno, ljudi se i dalje dosaduju. Taj egzistencijalni vakuum je
naziv koji Frank koristi za osje¢aj unutarnje praznine, osje¢aj besmislenosti postojanja. Gubitak

zivotnog smisla postao je glavna bolest modernog ¢ovjeka, a posebno mladih. Psihijatar Paul
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Polak u predavanju iz 1947. rekao je da ¢e ¢ovjek postati slobodan tek onda kada se pozabavi

samim sobom i kada spozna problematiku vlastitog postojanja (Frankl, 2018, 67- 68).

Kako bi lakSe shvatili vaznost logoterapije navest ¢emo primjer logoterapije i
demencije. Kada osoba sazna da boluje od ove bolesti, u trenutcima dok je joS svjesna prolazi
kroz faze straha, brige i ljutnje. U trenutcima kad je bolest ve¢ uznapredovala bolesnik se
pocinje bojati smrti, osjeca se osamljen te pati zbog gubitka smisla. Kada se osoba nade u
takvoj situaciju potrebno ju je podsjecati na lijepe zivotne dogadaje te na sva postignuca koja
je postigla. S takvom osobom treba razgovarati, a tijekom razgovora treba ju poticati na
aktivnost (koliko je god u mogucnosti) koje su usmjerene na nekoga ili na nesto. Npr. konkretan
primjer je zena koja je opisivala kako u domu umirovljenika plete Salove za sirocad. Kada
osoba razmislja o takvim trenutcima ona zaboravlja na svoje brige. Cak se i kod osobe s kojom
zbog bolesti komunikacija skoro pa i nije moguca dogodi trenutak u kojem se osoba ponasa
razumno i to nas podsjeti da je ispred nas i dalje jedinstvena osoba. No ¢ak i onda kada vise ne
bude tih trenutaka zdravog razuma osoba se i dalje treba poStovati zbog njene duhovne
dimenzije. Sam Frankl naglasava kako je iznimno vazno posStovati osobu sve do njene smrti

(Sisek- Sprem, 2019, 347- 348).

Pri susretu s osobama s demencijom ne smijemo zanemariti vaznost tjelesne, psihicke
niti duhovne dimenzije. Premda se situacija moze ¢initi bezizlazna te kako se povodom toga
niSta ne moZze uciniti ipak treba imati na umu kako ¢ak 1 ,,sitnice” u takvim situacijama mogu
znaciti itekako mnogo. Stoga logoterapija pomaze 0sobi koja se bori s demencijom, ali i njenoj
obitelji da se prestanu sazalijevati. Covjek ne smije gledati samo svoju patnju nego treba hrabro
i¢1 naprijed 1 time nadi¢i samog sebe. Da bi postigao tako neSto ¢ovjek svakodnevno treba

razmisljati o svoj svrsi te o smislu svoga postojanja (Sisek- Sprem, 2019, 350).

Ovaj kratki prikaz logoterapije otkrio nam je koliko su zapravo egzistencijalna pitanja
te pitanje smisla Zivota i srece vazna za ¢ovjekovo mentalno zdravlje. Iz navedenog je vidljivo
kako se svim ovim pitanjima filozofija temeljito bavi te da bi ona, uz logoterapiju i druge
psihoterapijske $kole, mogla znatno doprinijeti ¢ovjekovu mentalnom zdravlju®. O tome kako
filozofi mogu pomo¢i ¢ovjeku i doprinijeti mentalnom zdravlju iznijet ¢emo u tre¢em poglavlju

ovog rada.

3 Na temu odnosa filozofskog savjetovanja i logoterapije vidu u élanku ,, Teleological Links between Philosophical
Counseling and Logotherapy* (Janes, 2024).
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1.4. Duhovne vjezbe

Duhovne vjezbe zasnovane su na duhovnosti (religiji) i filozofiji, osmislio ih je
svecenik, a s vremenom su postale Siroko rasprostranjen oblik duhovne orijentacije. U nastavku

¢emo reci nesto detaljnije o nastanku ovih vjezbi.

Jedno od najvaznijih djela Ignacija Loyolskog je knjizica Duhovne vjezbe (Loyola,
1998). Na temelju ove knjige odgajani su mnogi krsc¢ani. Ova knjiga je neka vrsta prirucnika
kojom pisac Zeli doZivljaj svoga duhovnog rasta prenijeti Citatelju i uciniti ga tako korisnim za
sve. Na nastanak ove knjige utjecala je duhovna kr§¢anska tradicija, Sveto pismo i duhovni
zivot (Prkacin, 1991, 110). Kroz duhovne vjezbe Ignacije Covjeku Zeli ponuditi susret sa samim
Bogom, a pri tom susretu ¢ovjek bi trebao dozivjeti potpunu preobrazbu. Na§ hrvatski
knjizevnik A. G. Matos iznio je svoje miSljenje o ovom djelu. On je rekao kako u Duhovnim
vjezbama mozemo pronaci najbolje djelo prakti¢ne psihologije te nalazimo najbolju metodu za

podizanje duSevne energije (Steiner, 2022, 147).

Pisanje ove knjige nije se zbilo odjedanput ve¢ ju je Igancije pisao u dijelovima
paralelno s njegovim misticnim dozivljajima. Pisati je poCeo spontano tako Sto je pravio
biljeske i zapisivao dijelove knjiga koje je ¢itao. Osim dijelova tih knjiga zapisivao je i svaki
trenutak kada bi u dusi osjetio neke pojave koje bi mogle koristiti i drugima. Dok je boravio u
Loyoli nastalo je pet dijelova Duhovnhi vjezbi, a to su ,,Ispit savjesti!, ,,Dinamika izbora®,
,,Glavne tajne iz Zivota Isusa Krista®“, ,,Kristovo kraljevstvo* i ,,Dvije zastave* (Prkacin, 1991,
113).

Najvaznije etapa ovog djela je druga etapa koja je nastala u Manresi u trenutku
Ignacijeva dubokog iskustva molitve. Tu doZivljava duhovnu preobrazbu i shvaca kako
njegovo osobno duhovno iskustvo moze pomoci drugima. Tijekom boravka u Manresi Ignacije
je davao duhovne vjezbe nekim osobama koje bi ga posjetile. Zbog ovog iskustva, u Manresi
nastaju najvazniji dijelovi Duhovnih vjezbi, a t0 su struktura 1 dinamic¢na podjela, meditacije
prvog tjedna, pravila za razlikovanje duhova, pravila za izbor, skica Nacela i Temelja,
produbljenje kontemplacije o Kristu Kralju i meditacije o Dvjema zastavama (Prkacin, 1991,
113- 114).

U tre¢oj etapi, koja je nastala za vrijeme Ignacijeva studija, osobne su biljeske

preuredene u knjigu. Takoder, u to vrijeme piSe upute 1 biljeSke za one koji daju 1 obavljaju
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vjezbe. Donosi nam razmatranja o tri vrste ljudi i o tri stupnja poniznosti te kontemplaciju o
ljubavi. Dukovne vjezbe su tada bile strukturirane i sadrzavale su cjelovit tekst razmatranja, a

Ignacije ih je poceo davati nekim osobama jos kao student (Prkacin, 1991, 114).

Godine 1537. Ignacije dolazi u Rim gdje se odvija Cetvrta etapa nastanka Duhovnih
vjezbi. Loyola dodaje neka dodatna pravila, tekst se jezi¢no usavrSuje i odredeni detalji se
poboljsavaju. Djelo se prevodi na latinski (Versio prima) i Spanjolski. Latinski prijevod se
dodatno usavrsavao te je ponovno objavljena (Versio vulgata). Dana 31. srpnja 1548. godine
Papa Pavao III. je potvrdio oba prijevoda, no drugi se smatra sluzbenim tekstom. Do danas su

Duhovne vjezbe ostale nepromijenjene i primjenjuju se jo$ uvijek (Prkacin, 1991, 114- 115).

Duhovne vjezbe traju otprilike trideset dana. Podijeljene su na Cetiri dijela i svaki od
njih traje otprilike tjedan dana. Ove vjezbe nazivaju se ,,velike duhovne vjezbe”, no postoje i
one kraée koje traju tri, Sest ili osam dana. Prvi tjedan dana posveéeno je duhovnom putu
¢iS¢enja. Tijekom drugog tjedna razmatra se Isusov zivot, a tjedan nakon Isusovu muku. U
posljednjem, tj. ¢etvrtom tjednu razmatra se Kristovo uskrsnuée i uzasasc¢e. Osoba koja vodi
duhovne vjezbe treba biti duhovni otac 1 ucitelj koji ¢e voditi drugu osobu do Bozje ljubavi

(Steiner, 2022, 147- 148).

U kr$c¢anskim simbolima i realnostima, $vicarski psiholog i psihijatar, Carl Gustav Jung
prepoznaje terapiju za covjecanstvo. Za njega Bog nije samo nedostizan nego je On primjer
psihijatra u Starom i Novom zavjetu. Postoji misljenje kako se meditacije i susret s Kristom ne
smiju shvacati olako i kako je za to potrebna psiholoSka priprema. Sveti Ignacije bi se slozio S
ovim mis$ljenjem jer je i sam smatrao kako duhovne vjezbe nisu za svakoga te kako osoba mora
biti pripremljena za njih. U odredenim trenutcima duhovne vjezbe mogu biti i iznad
psihoterapije jer moderna psihoterapija ¢esto covjeku ne moze dati na razmatranje perspektivan
duhovni sadrzaj Sirokog horizonta. Za razliku od psihoterapije — duhovne vjezbe covjeku nude
Krista na krizu, osobu koja svoje rije¢i pretvara u dobra djela, onoga koji daje smisao svim

ljudskim djelovanjima (Weissgerber, 1971, 232- 233).

Na kongresu u Stuttgartu odrzanom 1957. godine sastali su se psihijatri, psihoterapeuti,
psiholozi, te nekoliko svecenika. Tijekom predavanja i rasprave na temu ,,Meditacija u religiji
i u psihoterapiji” zakljuceno je da su duhovne vjezbe funkcionalno zaista prava psihoterapija
(Weissgerber, 1971, 229).

U ovom poglavlju mogli smo vidjeti kako su filozofija, psihologija i duhovnost usko

povezane. Svi ljudi zele pronaci svoj smisao, a spomenute terapije U tome im mogu pomo¢i.
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Trazenje smisla glavna je zadaca filozofije 1 zbog toga ne iznenaduje Cinjenica koliko su

terapije za pomo¢ ljudima prozete upravo njome.
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2. Prakti¢na filozofija

Rijeci ,.filozofija“ i ,,prakticno* kod vecine ljudi su nespojive zbog toga §to zanemaruju,
ili samo nisu upoznati s ¢injenicom da je filozofija u svojim ranim fazama pruzala pomo¢
ljudima u svakodnevnom zivotu. Kao $to je ranije reCeno filozofija je izvorno bila naéin
zivljenja, no ne tako davno kao da je zato¢ena u akademsko njedro kula liSenih prakticne
primjene. Na srecu, filozofija se lagano vra¢a medu obi¢ne ljude kalo bi ju i oni razumijeli i
primijenili. Zadatak prakti¢nih filozofa jest pribliziti ljudima filozofski nauk. Osoba ne mora
studirati filozofiju kako bi vodila bolji zivot, ali mora biti spremna prakticirati ju. Mozda
prakticiranje filozofije zvuci strano, no zapravo vec¢ina ljudi to moze uciniti. Osoba koja Zeli
primjenjivati filozofiju u svome zivotu ne mora imati diplomu, ali mora imati volju pribliziti
se temi u filozofskim pojmovima. Pribliziti se filozofiji mozete na razne nacine; jedan od njih
je da je upoznate uz pomo¢ profesionalca (filozofa prakticara). Drugi je nacin je potpuno
besplatan jer o filozofiji mozete razgovarati s partnerom ili sami sa sobom, u svome domu, u

kaficu ili bilo gdje drugo gdje se osjecate ugodno (Marinoff, 2000, 18- 19).

Filozofski prakti€ari danas rade na brojnim mjestima, npr. kao voditelji grupa. Grupe u
kojima rade mogu biti formalne — one koje pokusavaju odgovoriti na razna pitanja koristeci se
sokratovskim dijalogom, i neformalne — ve¢inom vezane uz rasprave u okviru filozofskih
kafica, tj. kavana. Takoder mogu raditi i kao konzultanti u organizacijama i takva praksa u
kompanijama se primjenjuje sve vise i viSe (Marinoff, 2000, 195). Uloga korporativnog
filozofa je ta da savjetuje zaposlenike kako bi Sto bolje rijesili neki problem koji utjece na
obavljanje njihovih zadataka (Fati¢, 2017). Takoder vode radionice na kojima poboljsavaju
efikasnost, razgovaraju s menadzerima s kojima rade na poboljsanju etike i dinamike na poslu
(Marinoff, 2000, 204).

Za stoike je filozofija uvijek bila ,,vjezba” jer ona nije samo teorija ili tumacenje
tekstova ve¢ umijece zivljenja. Filozofija ¢ovjeku nudi neku vrstu ,,obraenja” jer mijenja
Citavi Zivot, ona prenosi ¢ovjeka iz njegova neautenticna Zivota u autenti¢ni. Naime, vodi
Covjeka od nesvjesnosti I uznemirenosti do samosvijesti i unutarnjeg mira i slobode (Hadot,
2013, 16- 17).

Na primjeru stoika mozemo vidjeti kako filozofija uci covjeka kako izbjeci zlo koje

moze izbjeci 1 postigne dobro koje moZe posti¢i. Ovo moralno dobro 1 moralno zlo vezani su
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uz ljudsku slobodu i ovise o nama. Ono $to ne ovisi 0 nama (a to je sve ostalo) treba pustiti da
ide svojim tokom, tj. trebamo postati ravnodusni prema tome. Stvoriti ravnodusnost prema
necemu na $to ne mozemo utjecati dio je ,,prirodnog” videnja i potpuno se razlikuje od nasSeg
,ljudskog” videnja koje ovisi o strastima. Nije jednostavno promijeniti na¢in videnja no u tome
nam mogu pomoc¢i duhovne vjezbe koje provode unutarnju transformaciju ¢ovjeka i upravo su

one bilo dio svakodnevnog zivota filozofskih §kola (Hadot, 2013, 17- 19).

Prakti¢na primjena filozofije moze zvucati strano, no zapravo to nije niSta novo.
Ponovno vracanje filozofije u zivot ljudi samo je povratak na ono izvorno §to filozofija zapravo
jest. Premda u Hrvatskoj za sada jos uvijek nemamo toliko rasirenu filozofsku praksu, u svijetu
se ona ipak viSe primjenjuje. Primjena filozofije u odgoju, debatiranje u filozofskim kafi¢ima,
poducavanje filozofije u zatvoru, pa sve do prakse filozofskog savjetovanja, samo su neki od
nacina kako filozofiju iskoristiti na konstruktivan prakti¢ni nacin. Poznavanje povijesti
filozofije moze doprinijeti nasem intelektualnom razvoju i biti korisno za opée znanje, no
primjenjivanje filozofije u nasem javnom i privatnom zivotu donosi korist za nas i nase
mentalno zdravlje, ali i za sve one koji nas okruzuju. U nastavku ¢e ukratko biti objasnjeno
nekoliko primjera filozofije u praksi kako bi se uvidjela njena prakti¢na korist, a sljedece
poglavlje bit ¢e posveceno filozofskom savjetovanju koje je jedno od najnovijih i najkorisnijih

nacina primjene filozofije u zivotima ljudi.

2.1. Filozofija odgoja i obrazovanja

Filozofija odgoja je grana filozofije koja nastoji odrediti mjesto, vrijednosti, i smisao
odgoja unutar svega §to jest. Filozofija shvaca vaznost odgoja za ¢ovjeka, ali i za povijest.
Filozofija odgoja na poseban nacin pristupa shvacanju covjekove biti, povijesti i kulture (Kalin,
2015, 375). Sukladno misljenu mnogobrojnih filozofa, smatramo da bi filozofija trebala imati
odgajateljsku funkciju. Sam Sokrat je razvijao zivotno-prakti¢no-eti¢ku vrijednost filozofije i
njome je zelio popraviti drustvo i usmjeriti ga prema idealima, odnosno zelio ih je preodgojiti.
Njegova zelja da pomogne ljudima kako bi se samoosvjestili nije se svidjela Atenjanima i zbog
toga su ga osudili (Kalin, 2015, 103).

Osim Sokrata i drugi su filozofi odgoj smatrali vaznim. Francuski filozof Jean-Jacques

Rousseau u svome najznacajnijem djelu Emil ili 0 odgoju (Rousseau, 1989) nasSiroko piSe 0

17



ovoj temi. On prirodnog ¢ovjeka promatra kao pojedinca i Zeli pokazati kako civiliziran ¢ovjek
tek treba postati prirodan. Drustveni utjecaji mogu izopaciti covjeka, a prirodni odgoj ga Stiti
od toga. Kada je ¢ovjek izoliran on je tabula rasa i tek se naknadno razvija fizicki, zatim
osjetilno, intelektualno i moralno i na samom koncu se Zeni mudro$c¢u. Rousseau isti¢e vaznost
prirodnog odgoja te jedinstvo intelektualnog i moralnog, fizickog i radnog odgoja (Kalin, 2015,
224).

Mnogi hrvatski filozofi su takoder promisljali o filozofiji odgoja. Ivan Macut 0 njima
piSe u trinaestom poglavlju svoje knjige Hrvatska filozofija od sloma Nezavisne Drzave
Hrvatske 1945. do raspada Socijalisticke Federativne Republike Jugoslavije 1991. godine.
Autor je naveo mnoge nase filozofe koji su se bavili ovom temom, a podrobnije je obradio

Josipa Marinkovica i Milana Poli¢a (Macut, ).

Obrazovanje danas spada u temeljna ljudska prava. Ono utjec¢e na samog ¢ovjeka, ali i
na cijelo drustvo. Pod obrazovanjem ne shva¢amo samo osposobljavanje osobe za budu¢i rad
nego i cjeloviti razvoj te iste osobe te je stoga u srediStu obrazovanja sam covjek. Dakle,
obrazovanje se ne smije razmatrati bez covjeka i stoga filozofija propituje obrazovanje u sklopu
poimanja ¢ovjeka. Filozofija se ne bavi metodologijom, zakonitostima i procesima obrazovanja
nego cjelinom svega. Ona promatra bitak obrazovanja dok se ostale znanosti bave samo
njegovim dijelovima (Radi¢, 2021, 765- 766).

Moderno drustvo, smatramo, nalazi se u odgojno-obrazovnoj krizi. O krizi u
obrazovanju govori se malo &e§¢e nego o ovoj u odgoju. Skole takoder zanemaruju svoju
odgojnu komponentu te je s toga njena u¢inkovitost slabija od obrazovne. Da bi saznali uzroke
krize u odgoju moramo sagledati kakvim utjecajima su izlozeni djeca i mladi. Prema misljenju
profesora Orra krize suvremenog druStva proizvode visoko obrazovani ljudi u druStvu. Za
primjer je naveo raspravu E. Wiesela koji je tvrdio kako su zacetnici holokausta bili obrazovani
ljudi, Stovise najbolji proizvod njemackog obrazovanja. No, njihovo obrazovanje temeljilo se
vise na teoriji nego na vrijednostima, a takvim obrazovanjem $kolujemo stru¢njake bez duha.
Promjene u odgoju i obrazovanju kre¢u od pojedinca. Svaka mlada osoba, osim u svoje znanje,
treba ulagati i u svoje odnose s drugima, tj. trebaju biti spremni mijenjati odnose i stavove
prema sebi i drugima (Jukic, 2013, 407- 409). Pomo¢ pri odgoju djece i mladih zasigurno moze
pruziti filozofija koja bi ih poticala da na zivot gledaju iz druge perspektive. U¢ila bi ih kako

kriticki razmisljati te kako prosudivati Sto je moralno, a §to nije. Zbog krize obrazovanja, ali
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ponajviSe zbog Krize odgoja, filozofija odgoja bi trebala postati uistinu vazna jer bi mogla

znatno doprinijeti unaprjedenju drustva.

Filozofija odgoja se javlja skoro istovremeno s nastankom filozofije. Moze se govoriti
0 dvije temeljne koncepcije odgoja; tradicionalnom i suvremenom odgoju. Tradicionalni odgoj
se temelji na neupitnosti odgojnog autoriteta i bio je usmjeren na odrzavanje postojeceg stanja.
Suvremeni odgoj okrenut je buduénosti i od ucenika se ne trazi da u¢e mnoge ¢injenice nego
ga se potice da istrazuje, neprestano uci i stvara nesto novo. Takav odgoj iziskuje sposobnost
kritickog misljenja. U tradicionalnoj metodi odgoja ucenik je bio pasivan jer nije samostalno
istrazivao nego je ,,dobivao* znanje od ucitelja-autoriteta. U suvremenom odgoju je potrebno
koristiti razli¢ite metode dolaska do spoznaje kako bi u¢enik sam utvrdio je li ono do cega je

dosao zaista znanje (Golubovi¢, 2010, 617- 618).

Uspjesnost ucenja ovisi o tome kakav je odnos ucitelja prema uceniku. UCcitelj je u
tradicionalnoj metodi bio sredisnji autoritet, a u suvremenoj je suradnik u nastavi i pomaze
ucenicima da se aktiviraju. Jo§ su Sokrat i Platon naucavali da je istina oduvijek prisutna u
covjeku 1 on se samo treba prisjetiti te istine. Zbog toga je uloga ucitelja da u¢eniku pomogne
do¢i do nje. Da bi ucenik trazio istinu mora biti motiviran. Istinu uvijek treba istrazivati i ucitelji
ucenike moraju poticati da to ¢ine samostalno putem interneta ili u bibliotekama (Golubovi¢,

2010, 618- 619).

Cilj filozofskog odgoja je potpuno ostvarenje Covjeka, a naglasak se stavlja na
intelektualni i moralnu odgoj. Jedan od najistaknutijih predstavnika jest John Dewey koji je
napisao djelo Odgoj i demokracija (Dewey, 1953.). Ono predstavlja uvod u filozofiju odgoja,
a govori o temama koje su usko vezane za promisljanje odgoja kao covjekove temeljne Zivotne
potrebe. Dewey smatra kako ne treba izdvajati niti intelektualnu niti moralnu komponentu u
covjeku jer one dolaze zajedno. Ucenike treba suociti s odredenim problemom i s posljedicama
tog problema, zatim treba predvidjeti situacije u kojima se taj problem moze pojaviti. Cilj je da
ucenik razumije i procijeni smisao problema. Za Deweya je odgoj cilj iznad kojeg nema viSeg
cilja, a taj cilj Covjek postigne kada razvije i usavrsi sve svoje potencijale. To se postize tako
da ga se odgaja da prvo bude osoba, a tek onda ¢lan drustva i drzavljanin neke drzave

(Golubovi¢, 2010, 619- 621).
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2.1.1. Odgoj za vrijednosti

Kriza odgoja i obrazovanja povezana je i s krizom vrijednosti. S obzirom da je ova kriza
posebno zahvatila suvremeno Covjecanstvo, nuzno je u sustav uvesti odgoj za vrijednosti.
Tijekom odrastanja na djecu i mlade utjecu obitelj, Skola i ono ¢emu su danas posebno izlozeni,
a to su mediji. Sve navedeno mladima namece razlicite sustave vrijednosti. Najsigurniji nacin
za vrijednosni odgoj jest putem $kole, tj. unutar odgojno-obrazovnog sustava (Juki¢, 2013,
409).

Odgoj i obrazovanje teze za tim da djecu i mlade pripreme za zivot i stoga su nuzno
povezani s vrijednostima. Ovakvim odgojem mladi ¢e se moéi suoditi S izazovima modernog
drustva te donijeti ispravne odluke u istom tom drustvu, a takoder ¢e lakSe rjeSavati osobne
probleme i sukobe. Unato¢ svemu 0dgoj i obrazovanje za vrijednosti nailazi na brojne prepreke
zbog neslaganja oko principa poucavanja koji polaze od razlicitih gledista o ljudskoj prirodi
(filozofskih, psiholoskih, povijesnih...). Postoje dva glavna pristupa poucavanja za vrijednosti,
a to su izravan i neizravan. lzravan tj. preskriptivan pristup se uglavhom povezuje s odgojem
karaktera. On nas poucava temeljnim vrijednostima i vrlinama koje su zajedni¢ke svim
ljudima. Neizravni ili deskriptivni pristup naglasak stavlja na kreativno i kriticko razmisljanje,
na rjeSavanje problema i zakljucivanje, a to omogucuje djeci da sami uvide §to je ispravno i

moralno (Juki¢, 2013, 410).

Ako se kombiniraju oba pristupa uéenike se moze nauciti ,,ljudskim” vrijednostima uz
kriticko razmisljanje, diskusije i rjeSavanje problema. Premda je ova podjela na izravni i
neizravni pristup vrlo dobra moramo uzeti u obzir da ona ne moze obuhvatiti i objasniti sve

pristupe odgoja za vrijednosti (Jukié¢, 2013, 411).

2.2. Filozofija za djecu

Filozofija za djecu projekt je koji je krajem 1960-ih utemeljio Matthew Lipman. U
ovom projektu povezani su djeca, skola i filozofija, a u tom povezivanju ucitelj nema zadacu
da predaje nego da uspostavlja dijalosku zajednicu. Lipman je ovaj projekt zamislio kao grupni

i dijalosku projekt i stoga je na samom pocetku osnovao Institut za filozofiju za djecu (Institute
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for the Advancement od Philosophy for Children). Ovaj institut se brinuo o teorijskom razvoju

i praktiénom §irenju filozofije za djecu (Simenc, 2012, 13- 14).

Cilj filozofije za djecu nije uciti ih povijesti filozofije nego kako misliti ispravno.
Lipman tvrdi kako je ovaj program jedini koji upotrebljava obrazac filozofske rasprave. Tim
raspravama djecu privuku eticka istrazivanja i time se postize eti¢ki razvoj kod djece, takoder
se poti¢u na kreativno i kriticno misljenje, koje su nezaobilazne sastavnice ovog programa.
Cesto se postavljalo pitanje jesu li djeca uopée sposobna filozofirati, no za ovaj projekt to uopée
nije vazno jer su svi problemi i teme o kojima raspravljaju prilagodeni djeci. Tijekom tih
rasprava djeca stalno razgovaraju, postavljaju pitanja i opisuju, a na taj nacin ih se potice da

razmisljaju, rasuduju, dokazuju, objasnjavaju. .. (Curko, Kragi¢, 2008, 62- 63).

Metoda koju filozofi koriste u radu s djecom sastoji se od pet koraka opisanih u knjizi
Philosophy for Children, Practitioner Handbook (2008.):

¢itanje filozofske price;
postavljanje pitanja i oblikovanje programa djela;
rasprava o pitanjima u zajednici istraZivanja;

samoevaluacija prakse, filozofske vjezbe i djelovanja;

ok w0 NP

izmedu epizoda moderator uvodi jednu misaonu vjezbu i jednu vodenu filozofsku
raspravu o bitnoj koncepciji prema nacrtu rasprave iz priru¢nika (Simenc, 2012, 22-

23).

Radi usporedbe navest ¢emo korake metode koja se koristi za rad s djecom u britanskim
Skolama. Postupak za rad predloZila je Sara Stanley, a sastoji se od sedam koraka koji su dosta

sli¢ni prethodno nabrojanima. Razlila je ta Sto je drugi korak, tj. postavljane pitanja, razluc¢eno:

predstavljanje stimulansa;

vrijeme za razmisljanje;

vrijeme za zapisivanje razmisljanja;
prikupljanje pitanja;

analiza pitanja i odluc¢ivanje o njima;

dijalog;

N o g bk~ DN R

zakljucak i evaluacija.

Vazno je uociti drugi 1 treci korak koji su ne- dijaloski element u filozofiji s djecom

(Simenc, 2012, 23).
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U ¢lanku ,,Framework for Facilitating Classroom Dialogue‘ objavljene su promjene i i
u sluzbenim uputama za filozofski rad s djecom. Autor upozorava kako je ova podjela samo

uputa za nove nastavnike i kako je to samo jedna od brojnih podjela:

identifikacija teme;
oblikovanje i organiziranje relativnih pitanja;

oblikovanje i organiziranje hipoteza;

e

pojasnjavanje 1 testiranje hipoteza u dijalogu i njihovo potvrdivanje, revizija ili
napustanje;
5. eksperimentiranje s hipotezama u iskustvu i njihovo potvrdivanje, revizija ili
napustanje;

6. implementiranje potvrdene hipoteze (Simenc, 2012, 23- 24).

Mozemo uociti slicnost ove metode s grupama za sokratovski dijalog i time

zakljuujemo kako ovakve metode rada nisu namijenjene samo djeci ve¢ svima.

2.3. Filozofski café

Razgovarajuéi o filozofiji ¢esto nam se Cini kako je ona neSto ljudima daleko i
neshvatljivo. Mnogi smatraju kako ona ne moze donijeti niSta zanimljivo jer su filozofske
rasprave namijenjene filozofima i preapstraktne su za druge ljude. Jedan od zanimljivih
primjera koji osporava ovakvo misljenje jest okupljanje u filozofskim kafi¢ima ili kavanama

kako bi svi zajedno, filozofi i ne-filozofi, raspravljali o vaznim Zivotmim temama.

Ideja o filozofskom kaficu nastala je u glavi francuskog filozofa Marca Sauteta, a
inspirirao ga je rad Gerda Aschenbacha. Kafi¢ u kojem se izlaze filozofija ima isto znacenje
kao Agora u Ateni i kupke u Rimu. Filozofski kafi¢i otvoreni su za sve ljude bez obzira na to
bave li se primarno filozofijom ili ne. Na takvim okupljanjima stvara se opusStena atmosfera

gdje se ispija kava i razgovara o filozofiji (Macut, 2005, 78).

Filozofski café mjesto je gdje se ljudi neformalno okupljaju kako bi razgovarali o
filozofiji. Za takva okupljanja potreban je samo jedan filozof koji ¢e pokrenuti i moderirati
diskusije. U svijetu neinteligentnih filmova i knjiga pojedini ljudi osjecaju potrebu za ne¢im

smislenijim 1 upravo to ih sve ¢eS¢e dovodi do neformalnih filozofskih grupa za diskusiju.
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Filozofski café ljudima nudi hranu za razmi$ljanje u svakodnevnom Zivotu i time vraca
filozofiju njenoj izvornoj namjeri. On se oslanja na Sokrata koji je filozofiju prakticirao na trgu

I bio je spreman na raspravu bilo kada i bilo s kim (Marinoff, 2000, 195- 196).

Na ovakvim okupljanjima raspravlja se o raznim temama; o smislu, moralu, vijeri,
pravdi i dr. Kada dolazite na takvo mjesto ne mozete ocekivati da ¢e se svi slagati s vasim
misljenjem, no imate priliku da svoje misljenje suprotstavite tudem, dopustiti drugima da
propituju vase misljenje i naucite tolerirati tuda. Nije pozeljno da se tijekom okupljanja bilo
tko hvali svojim znanjem iz filozofije i spominje imena velikih filozofa, cilj ovakvih zajednica
jest iznositi svoje misljenje o temama o kojima se inace ne raspravlja u svakodnevnom zivotu

(Marinoff, 2000, 196- 197).

U ovakvoj vrsti kafi¢a stvara se moguénost za stvarno filozofiranje, u njima se ljudi uce
kriticki 1 filozofski razmisljati, razvijaju svoja misljenja, te postavljaju brojna pitanja vezana
za razne situacije u zivotu i dobivaju odgovore kako se suociti s tim situacijama. lako su svi
ljudi po naravi filozofi pozZeljno je da se barem netko u takvim razgovorima posluzi
filozofskom literaturom kako bi §to ucinkovitije vodili raspravu. Filozofija moze rijeSiti
odredene zivotne probleme, ako se o njima filozofira. Upravo zbog toga ljudi hrle u filozofske
kafi¢e kako bi vodili rasprave koje su dublje od onih koje se vode u medijima (Macut, 2005,
78-79).

U intervjuu s Beatrice Popescu, Lou Marinoff pri¢ao je o svome iskustvu rada u takvom
caféu. On je vodio filozofski kafi¢ u New Yorku sedam godina i za njega je to bilo predivno
iskustvo. Tijekom rada na jednom takvom projektu naucio je mnogo o problemima s kojima se
ljudi svakodnevno susre¢u. Shvatio je koliko je vaZan jedan takav kreativan i otvoren prostor
u kojem ljudi mogu iznositi svoje stavove i rjesavati svoje probleme (Marinoff, Popescu, 2013,
424).

Filozofski kafi¢i postoje u mnogim zemljama pa tako i u Hrvatskoj. Godine 2013.
filozof Zoran Kojci¢ vodio je prvi takav susret u okolici Osijeka u okviru programa Filozofija
za umirovljenike. Nakon tog prvog susreta filozofski kafi¢i postali su redovita praksa i

odrzavaju se u drugim gradovima, ukljucujuéi i Zagrebu®. U Hrvatskoj se dosad raspravljalo o

4 O iskustvima s moderiranja u zagrebackim cafeima vidi u: Jane§, Luka; Katini¢, Marina (2021). Philosophical
Café: A philosophical dialogue and/or therapy? Interdisciplinary Research in Counseling Ethics and Philosophy
—IRCEP, 1(1), 51-62
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brojnim temama. Neke od njih su usko vezane uz filozofiju, druge pak uz etiku, drustvo i ostalo
(Janes; Katini¢, 2021, 53- 54).

2.4. Filozofija u vojsci

Neki od ameri¢kih vojnika su ve¢ u studenom 2009. godine poucavani filozofijom
stoicizma. Svrha ucenja stoicke filozofije bila je ta da se vojnicima pomogne pri rjeSavanju
problema psihi¢ke otpornosti i smirivanju nekontroliranog bijesa. Jedan od bojnika, Thomas
Jarret, 1993. godine napusta vojsku te radi kao savjetnik i suraduje s ve¢ spomenutim Albertom

Ellisom. Upravo ga je Ellis upoznao sa stoicizmom (Evans, 2012, 84- 85).

Godine 2002. Jarret se vratio u vojski 1 vodio je tecaj ,,Ratnicka otpornost i
napredovanje”. Oko 14 000 vojnika Jarret je poucavao tehnikama KBT- a i stoicizma, te ih
tako ucio kako da budu ratnicki otporni. Ucio ih je kako da se bore protiv unutarnjih pobuna,
negativnih vjerovanja te kako da se rijese iracionalnih o¢ekivanja. Iznosi i primjer iz Bagdada
kada mu dolazi vojnik koji je bio ljut na narednika zbog njegova ponasanja i zbog toga $to je
mislio da je neposten prema njemu. Ispricao je Jarretu kako ga uzrujava jer se narednik ne
pridrZzava pravilnika o postupanju, a morao bi. On mu je objasnio kako ponekad Zelimo da je
nesto onako kako mi to Zelimo ili kako bi trebalo biti, a nije. Moramo biti spremni prihvatiti
situaciju kakva ona i je i suociti se s njom. Vojnike, koje je poucavao, ucio je da ocekuju nevolje
i patnje te da se pripremaju za njih i tako razviju psihicku otpornost i snagu karaktera. \VVojnici
se uz pomo¢ filozofije uce kako patnju ne dozivljavati kao patnju ve¢ kao neki oblik sluzbe.
Vojnik mora vjerovati kako je obrana zemlje vrjednija od njegova Zivota. Jarret zakljucuje da
filozofija mora djelovati u najpogubnijim okolnostima i ako ona tada nije primjenjiva treba ju
napustiti (Evans, 2012, 84- 86).

2.5. Filozofija u zatvoru

Projekt poducavanja filozofije u zatvoru razvio se u Velikoj Britaniji. Nastava se
odvijala sedam tjedana po jedanput tjedno u grupama od 7 do 8 ljudi. Svaki tjedan bi

zatvorenici pogledali po jedan video iz podrucja filozofije, a nakon toga bi raspravljali o temi
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prikazanoj na videu. U prvim tjednima raspravljali bi o nekim lak§im temama, npr. o politickoj

filozofiji, a zatim bi prelazili na teze teme, poput slobodne volje (Pritchard, 2021, 4).

Postavlja se pitanje koja je korist od poducavanja filozofije u zatvorima. Ako
zatvorenici uc¢e samo filozofsku teoriju onda bi vecu korist imali od toga da uce nesto prakticki
primjenjivo, npr. elektrotehniku. No, nije teorija to Sto filozofiju ¢ini tako potrebnom u
zatvorima. Tijekom satova filozofije zatvorenici se uce kako misliti te stjeCu intelektualne
vrline koje ¢e im biti od koristi u daljnjem zivotu. ProuCavanjem filozofije pridonosi se
intelektualnom napretku zatvorenika, a to pak osnazuje njihov karakter. Osnazivanje karaktera
iznimno je vazno za zatvorenike zbog toga §to se oni Cesto osjecaju intelektualno zakinutima,
jer smatraju kako njihovo misljenje nitko ne slusa i da stoga nije niti vazno. Takoder, ovakva
vrta poducavanja filozofije pomaZze zatvorenicima da postuju sebe i1 druge, da raspravljaju o
socijalnim problemima na zdrav nacin, a ne da se svadaju. Mnogi zatvorenici su ve¢ uvidjeli
korist filozofije 1 svjedoce o tome kako su postali svjesni da su njihove greske u proslosti bile
uzrokovane loSom komunikacijom s drugim ljudima, a loSu komunikaciju uzrokovala je losa
mo¢ rasudivanja i razumijevanja drugih ljudi. Razvoj ovakvih vjeStina ima i prakti¢nu
vrijednost za sve zatvorenike, jer kad izidu iz zatvora oni moraju upotrijebiti svoje socijalne
vjestine kako bi se ponovno povezali s ljudima (Pritchard, 2021, 11- 13). Vezano uz suvremenu
primjenu filozofske prakse sa zatvorenicima, bitno je spomenuti i projekt BOECIO, pokrenut
od strane Spanjolskog filozofskog prakticara Jose Barrientos Rastroja. Vise o navedenom
doti¢ni filozof zajedno sa suradnicima evaluira u ¢lanku ,,Impact of philosophical workshops
on the prison population: a qualitative and quantitative evaluation* (Bearrientos-Rastrojo,

Saavedra-Macias, Nardi, 2024)

2.6. Korporativni filozof

RjeSavanjem raznih korporativnih pitanja sve se vise bave filozofi. Koriste¢i se raznim
metodama filozofske prakse korporativni filozof pokusava rijesiti razne probleme unutar firme,
a posebno one na odjelu ljudskih resursa. Aleksandar Fati¢ u svome ¢lanku Friendship with
the Company: Building Corporate Leadership through Philosophical Consultancy istice kako
je humanisticko korporativno savjetovanje skup metoda kojima se rjeSavaju problemi unutar
korporacije, te poboljSavaju uvjeti na radnom mjestu, odnosi medu zaposlenima i dr.

Poboljsanjem metoda upravljanja tvrtkom te uvjeta na radnom mjestu postize se veca
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korporativna dobit, a zaposlenici i klijenti postaju zadovoljniji poslovanjem te tvrtke (Fati¢,
2017, 223- 224).

2.7. Sokratovski dijalog

Pocetkom 20. stoljeca njemacki filozof Leonard Nelson opisao je proces sokratovskog
dijaloga. Na neki nacin je ovaj dijalog povezan sa Sokratovom metodom, no ne treba ih
mijesati. Sokratova metoda poznata je po teme $to je Sokrat tvrdio da su sva nasa znanja
urodena i da dijalogom trebamo doé¢i do odgovora na neko pitanje. Sokrat je stoga ispitivao
ljude sve dok ne dodu do to¢ne definicije. S druge strane, sokratovski dijalog cilja na pitanje
Sto stvar jest polaze¢i od osobnog iskustva kako bi dosli do trazene definicije. Ovakva vrsta
dijaloga traje dugo, ponekad i cijeli vikend, zbog toga Sto se nije lako dogovoriti oko pitanja
kao §to je npr. ,,Sto je sloboda?”. Dva dana nam se moZze ¢initi mnogo vremena, no kada
razmislimo o tome da su o ovakvim pitanjima veliki mislioci razmisljali cijeli Zivot shvatimo
kako jedan vikend razmis$ljanja o tim temama kvalitetno potroSeno vrijeme. Idealan broj ljudi
u ovakvim skupinama je 8 do 10, jer ih nije premalo niti previSe te svi mogu sudjelovati i lakSe

postic¢i konsenzus (Marinoff, 2000, 198- 199).

Najbolja pitanja za raspravu u ovakvim grupama postavljaju se u obliku ,,Sto je X?”, a
X moze biti bilo koji pojam ili ideja. Kada se postavi pitanje svaki sudionik iz osobnog iskustva
mora navesti neki jednostavan primjer, koji ukljucuje pojam o kojem se raspravlja i predstavlja
ga grupi. Vazno je da primjer ne bude emotivan kako bi se o njemu moglo objektivno
raspravljati. Grupa izabire jedan primjer s kojim se skoro svi mogu poistovjetiti i tada raspravlja
0 njemu. Nakon §to primjer rastave na najsitnije dijelove i rasprave o svemu, grupa formulira
definiciju u obliku jedne recenice, a zatim se vracaju na ostale primjere da vide slaZe li se ta
definicija s njima. Ako se definicija slaZze sa svim primjerima pokuSava se oboriti ju

protuprimjerima, i na taj nacin ju se uobli¢ava (Marinoff, 2000, 199- 200).
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2.8. Konkretan primjer filozofije u praksi

Kako bismo lakse shvatili primjenu filozofije u nasim svakodnevnim zivotima, tj. kako
bismo shvatili kako izgleda kad se filozofija primjeni prakti¢no posluzit ¢emo se primjerom iz
knjige Sokrat express Erica Weinera. Podnaslov ove knjige glasi Sto nas mrtvi filozofi mogu
nauciti o Zivotu i pisac nam na to pitanje odgovara kroz ¢etrnaest poglavlja i ¢etrnaest razlicitih
filozofa. Za ovaj rad uzet ¢emo primjer filozofa pesimizma Arthura Schopenhauera koji nam
unato¢ svom pesimisticnom gledanju na svijet moze dati vazne upute o tome kako ispravno
zivjeti. Weiner Schopenhaueru posvecuje peto poglavlje pod nazivom ,,Kako slusati kao

Schopenhauer.

,Danas je lose, a s vremenom bit ¢e jo§ gore — sve dok ne stigne najgore od svega”;
,Zivimo u najgorem od svih moguéih svjetova™; ,Zivot je najsretniji kad ga najmanje
zamjec¢ujemo”, samo su neke od brojnih Schopenhauerovih pesimisti¢nih izjava. Schopenhauer
nije postao pesimisti¢an zbog filozofije ve¢ pesimizam u njemu seze sve do njegove mladosti
jer ve¢ kao sedamnaestogodisnji djecak zakljucuje kako ovaj svijet nije djelo nekog dobrog
bi¢a nego ga je stvorio davao koji se nasladuje gledajuéi patnje stvorenih bi¢a. Za njega je zivot

bio ,,zalostan”, ali je cijeli svoj zivot posvetio tome da ga shvati (Weiner, 2022, 97).

Premda je Schopenhauer bio filozof pesimizma nije odbacivao moguénost zahvalnosti
i suosjecanja. Kada pomazemo drugima mi pomazemo i sebi jer svijet je zapravo jedno, a mi
ga dozivljavamo odvojenim od nas. Danas ljudi nemaju dovoljno volje slusati druge ljude no
Schopenhauer je smatrao kako je sluSanje vazno. Od njega moZemo nauciti kako je dobro
slusanje glazbe, vlastite intuicije, sluSanje drugih koji ¢e mozda izre¢i nesto mudro 1 najvaznije
od svega sluSati one koji pate. I on sam je cijenio suosjecanje, no uistinu ne toliko prema
bliznjima koliko prema Zivotinjama. ,,SluSanje je ¢in suosje¢anja. SluSamo i uSima i srcem.
Dobro sluSanje je vjeStina, kao 1 dobro gledanje, i kao sve vjeStine, ono se moze nauciti”

(Weiner, 2022, 98).

2.8.1. Svijet kao volja i predodzba

U svome poznatom djelu Svijet kao volja i predodzba (Schopenhauer, 1984)

Schopenhauer iznosi svoju filozofiju o svijetu zapocevsi reCenicom ,Svijet je moja
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predodzba”. Ovom re¢enicom on nije porucio da je on stvorio svijet nego da svi mi u svojim
glavama projektiramo stvarnosti tako da svatko ima svoj svijet koji je njegova predodzba.
Dakle, bio je idealist i poput svih idealista je tvrdio da mi dozivljavamo samo mentalne
predodzbe, a ne stvarni predmet, dok taj fizicki predmet postoji samo onda kada ga uo¢imo. Za

idealiste svijet postoji, ali samo ako ga percipiramo (Weiner, 2022, 99).

Osim spomenute predodzbe u naslovu djela Schopenhauer spominje i Volju. Za njega
je ona odredena snaga energije. Volju niSta ne moze zadovoljiti jer ima bezgranicne zelje i
svaka Zelja rada novu. Primjer nezasitne volje moZemo naci u zivotinjskom svijetu, npr. kod
odredene vrste mrava (Myrmecia- australski mrav- buldog) koji se, kad se prereze na pola tj.
na glavu i zadak, moze medusobno boriti do smrti. Na taj ¢in ga tjera Volja kojoj se ne moze
oduprijeti. Bas kao i ovi mravi tako su i ljudi osudeni da nakon godina patnje polako izjedaju
sami sebe (Weiner, 2022, 100- 101).

Schopenhauer nije iznio samo problem nego je ponudio i rjeSenje. Volje se mozemo
rijesiti tako Sto ¢emo se ,,rijesiti” svijeta. Postoje dva nacina kako se mozemo rijesiti svijeta;
prvi nadin je taj da vodimo asketski zivot i ostavimo sve Zivotne naslade, a drugi je umjetnost.
Umjetnost nam pruza osjecaj zadovoljstva i oslobada nas zudnje i patnje, tj. Volje. Kada se
bavimo umjetnosc¢u prestajemo osjecati odvojenost, koja je korijen svake patnje. U umjetnosti
opaza€ 1 opazanje postaju jedno. Promatrajuci umjetnost covjek se oslobada svijeta i postaje
zrcalo umjetni¢kog predmeta. U tome trenutku ne osjeca ni sre¢u ni tugu jer sve to nestaje.
Nazalost takvi esteti¢ni trenutci su kratkotrajni i ¢im postanemo svjesni Volja se vra¢a u na$

zivot (Weiner, 2022, 101- 102).

Poput Schopenhauera i mi se mozemo osloboditi svakodnevnih briga, ili barem malo
manje misliti na njih, ako nademo nacin kako da okupiramo naSu paznju. Asketski zivot moze
nekomu pomo¢i, no promatranje ili stvaranje umjetnosti se ¢ini prihvatljivije 1 zasigurno bi
vise ljudi pronaslo utjehu u tome. Mozda nam Schopenhauer ne moze pokazati primjer kako
se odnositi prema bliznjima, no nac¢in kako se osloboditi Volje, koja upravlja nama, izgleda

korisno 1 primjenjivo u svakodnevnom Zzivotu.

Brojni filozofi zanimaju se za vanjski svijet i pokusavaju ga odgonetnuti. Za razliku od
njih Schopenhauer se zanimao za nas unutarnji svijet. Kako bismo spoznali na$ unutarnji svijet
moramo spoznati sami sebe, a to je puno teze nego spoznati svijet oko nas. Schopenhauer nije
krenuo lak$im putem nego je poceo istrazivati tamo gdje je najmracnije (Weiner, 2022, 112-
113).
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Suocavanje s nama samima nije jednostavan, ali je vrlo koristan posao. O vaznosti
samospoznaje govori i gréki filozof Sokrat koji je tumacio natpis na ulazu u starogrcko svetiste
Delfe ,,Upoznaj samog sebe”, smatrajuéi taj ¢in vaznim za svakog Covjeka. Stoga je moguce,
smatramo ¢ak i nuzno, i ovdje se pozvati na Schopenhauera — primijeniti njegovu misao i

suoditi se sa samim sobom.

Schopenhauer je bio veliki ljubitelj glazbe, dok mu je buka bila prevelika smetnja. O
tome cak pise esej O buci i galami gdje iznosi svoju odbojnost prema buci, a posebno prema
iznenadnim zvukovima. Vjerovao je kako inteligentnim osobama smeta buka i kad bi vidio da
nekome ne smeta pas koji neprestano laje zakljucio bi da osoba nije previse inteligentna.
Schopenhauera je bilo lako omesti i buka mu je narusavala koncentraciju. Studije su danas
potvrdile kako buka moze imati loSe posljedice za naSe fizicko i mentalno zdravlje. U svome
eseju O pisanju kao da prorocki piSe o buci drustvenih medija. Pretrpani smo informacijama,
zelimo biti u toku sa svime i zbog toga neprestano provjeravamo vijesti, poruke, postu... U
Schopenhauerovo vrijeme enciklopedija je bila poput interneta i ljudi su pomocu nje brzo i
jednostavno dolazili do odgovora. On to nije podrzavao jer je smatrao kako znanje dragocjenije
kada do njega dodemo razmisljaju¢i svojom glavom. Buka, tj. previse informacija koje
pogresno smatramo znanjem, ometa nas u spoznavanju jer od prevelike buke ne ¢ujemo ono

Sto je vazno (Weiner, 2022, 113- 115).

Internet je poput Volje, stalno je prisutan 1 uvijek od nas trazi joS. Slijedeci
Schopenhauerove savjete mozemo birati izmedu dva puta da ga se oslobodimo; asketski zivot
ili umjetnost. Ako se odlu¢imo za umjetnost, konkretnije za glazbu, moc¢i ¢emo poput Weinera
uvidjeti §to je Schopenhauer nalazio u glazbi ,,ne predah od svijeta, nego uranjanje u jedan
drugi, plemenitiji svijet” (Weiner, 2022, 115- 116).

Osim Schopenhauera i drugi nam filozofi mogu dati primjer kako je filozofija zapravo
primjenjiva u svakodnevnom zivotu. Epiktet, Marko Aurelije, Simone de Beauvoir, Nietzsche,
Konfucije, ali i mnogi drugi svojom nas filozofijom uc¢e kako smisleno zivjeti. Postavljamo
tezu da je prava filozofija ona koja je prakti¢no primjenjiva i takva ima prednost nad pukom
teorijom. Poznavanje filozofskih pravaca ili raznih filozofskih teorija uistinu je korisno, no

primjenjivanje tih teorija u Zivotu mnogo je korisnije i znacajnije.

U ovom smo poglavlju mogli vidjeti koliko je filozofija danas rasprostranjena i koliko
prodire u najvaznije sfere nasSeg drustva. Bavljenje filozofijom nije staromodno ili dosadno i

upravo smo to vidjeli iz svih ovih navedenih primjera. Osim §to nam filozofija moze pomoci
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da se snademo u mnogim zivotnim situacijama (obrazovanje, vojska) pomaze nam i da na
zanimljiv 1 zabavan nacin u¢imo i rjesSavamo filozofske, ali i zivotne probleme (filozofski
kafi¢i, razne filozofske grupe). Filozofija nas prati kroz cijeli na$ zivot i vrlo je vazna stoga
ovo poglavlje zavrsavamo citatom iz djela Uvod u filozofiju Marijana Cipre koji ¢e u par

recenica sazeti svu njenu vaznost:

,Pitanje je bilo treba li filozofirati i Sto je filozofija? I ne treba ni za ¢im teziti osim za
filozofijom- to je odgovor. I uzalud je hiniti ravnodu$nost prema pitanjima koja pogadaju
nasu egzistenciju. Zato $to je covjek animal metaphysicum, on ne moze a da ne filozofira i
time trazi smisao (logos) svoga zivota. I nadu u besmrtnost i vje¢no blazenstvo. Mogli
bismo dodati jo$ nesto o sebi, ali se drzimo one Kantove posvete Baconu Verulamskom na

Celu Kritike cistog uma: De nobis ipsis silemus- O sebi samom Sutjet cemo” (Cipra, 2007,

85).
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3. Filozofsko savjetovanje

,»ldeja da je svaki osobni problem mentalna bolest sama je, zapravo, jedna mentalna bolest.
Ona je prvenstveno uzrokovana nepromisljenosc¢u, a lijeci se briznos¢u. A tu nastupa

filozofija“

(Marinoff, 2000, 39).

Filozofsko savjetovanje je relativno novo podrugje filozofije. Filozofska savjetodavna
praksa se pojavila 80-ih godina u Europi, a zapoceo ga je Gerd Achenbach u Njemackoj.
Posebno se pocinje razvijati u Sjevernoj Americi 90- ih godina (Marinoff, 2000, 18). Pojedini
autori pocetak vide ¢ak i u 1950- ima i 1960- ima gdje se pojavljuje u terapijama koje su
usmjerene na klijenta, u racionalno- emocionalnoj terapiji, transakcijskoj analizi i
egzistencijskoj analizi. Sve navedene terapije koriste elemente filozofije u radu, no koristenje
filozofije u savjetodavne svrhe pocinje tek 1978. godine. Te godine u djelu Nova slika osobe:
Teorija i praksa klinicke filozofije, Peter Koestenbaum je zagovarao integraciju filozofije i
psihoterapije. Pokretanje klinicke filozofije potkrijepio je ¢injenicom da vecina ljudi pati od

»fillozofskog stanja®, a ne od psiholoske bolesti (Ciric’, 2010, 114).

Gerd Achenbach prvi je predstavio suvremeni oblik filozofskog savjetovanja, kada je
1981. godine otvorio svoju praksu u Bergisch Gladbachu kraj Kdlna. On je utemeljitelj
filozofskog savjetovanja kao pokreta premda je prvu filozofsku praksu 1967. godine otvorio
John van Veen u Nizozemskoj. Godine 1982. Achenbach u Njemackoj utemeljuje Njemacko
drustvo za filozofsku praksu (Gesellschaft fir Philosophische Praxis), pet godina nakon
pokrece Casopis Agora. Danas postoji vise desetaka takvih udruZenja diljem svijeta, a medu
njima istiCemo sljede¢e: APPA (Organizacija americkih filozofskih prakticara), ASPCP
(Americko drustvo za filozofiju, savjetovanje i psihoterapiju), AASPP (Anglo- americko
drustvo za filozofsku praksu) i dr. (Ciri¢, 2010, 114).

Za filozofsko savjetovanje mozemo reci da je poveznica izmedu filozofije kao ,,lijeka
za dusu” i psihoterapije (Ciri¢, 2010, 98). Od trenutka nastanka pa sve do danas filozofi su
diljem svijeta razvili mnogo razli¢itih metoda kojima se filozofski savjetnici sluze. Neke od
njih bliske su tradicionalnoj psihoterapiji; no ipak se vecina njih sluzi sokratovskim dijalogom

(Kojci¢, 2014, 86).
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U danaSnjem svijetu ljudima je vrlo Cesto potrebna pomoc¢. Svakodnevno se susrecu s
problemima koji se ne mogu lijeciti nikakvim lijekovima, a covjeka uzasno muce. Sve Cesce
se poseze za psiholoskom pomo¢i kako bi se vratio smisao zivotu. Ponekad ono $to ljudima
treba nije dijagnoza i recept za antidepresiv nego razgovor u kojem ¢e otkriti §to ih mudi i

aktivno raditi na rjeSsavanju toga problema®.

Smisao mozemo shvatiti na viSe nacina no u ovom kontekstu koristit ¢emo rije¢
,,smisao* kako bi oznacili ono unutarnje $to treba dokuciti (Kalin, 2015, 387). Pitanje smisla
jedno je od najvaznijih filozofskih pitanja i brojni filozofi su razmisljali o tome, no tridesetih
godina 20. stoljeca smisao zZivota dolazi u veliku krizu te su rasprave o smislu postale ¢esce
nego ikada. Naime, to je bilo razdoblje izmedu dva Svjetska rata kada su se egzistencijalni
temelji poljuljali. Upitnost smisla Zivota potakla je razvoj egzistencijalisticke filozofije koja je

ostavila trag ne samo u filozofiji nego 1 u knjizevnosti.

Jedno od najpoznatijih djela filozofije egzistencijalizma zasigurno je Mit o Sizifu
(Camus, 2013) Alberta Camusa. U ovom djelu Camus piSe o povezanosti smisla Zivota i
samoubojstva. Svi su ljudi svjesni toga da su Zivi, ali isto su tako konacni, tj. svjesni su svoje
smrtnosti. Kada ¢ovjek razmislja o smrti pita se ima li smisla sva sre¢a u zivotu, ako znamo da
nakon smrti sve to ostaje iza nas. Camus je smatrao kako drustvo Covjeka dovodi do ¢ina
samoubojstva. Ljudi se mogu osjecati odbaceno i neprihvaceno od drustva i zbog toga pociniti
samoubojstvo. No osim odbacenosti okida¢ za taj ¢in moZze biti 1 gubitak smisla. Cijeli svoj
zivot Camus je posvetio pitanju ljudske sudbine. Njemu se sve na kraju svodi na apsurd, ali
ipak odbacuje samoubojstvo. Covjek se moze odluéiti za taj ¢in ili ipak odustati od njega, ali
kako Camus tvrdi u njemu ¢e uvijek ostati ,,crv koji mu nece dopustiti da se oslobodi ideje
samoubojstva (Gali¢ Stipanc¢i¢, 2023, 178). Premda nam Camusovo djelo Mit o Sizifu moze
izgledati depresivno i u njemu nec¢emo vidjeti niti jedan razlog zasto Zivjeti, Camusov cilj nije
bio taj. Filozof na filozofskom savjetovanju klijentu, koji se bori s besmislom i zeljom da po¢ini
samoubojstvo, uz pomo¢ ovog djela moze ukazati na to koji je najbolji nacin za suprotstaviti
se zivotnim problemima i nastaviti zZivjeti. Dakle, poput primjera sa Schopenhauerom, i ovaj
primjer s Camusom pokazuje kako ¢ak i od filozofa koji su bili depresivni ili bezvoljni mozemo

izvu¢i korisne savjete za zivot, tj. za potragu smislenog Zivota.

Osobe koje postanu svjesne da njihov problem nije slucaj za psihologa ili psihijatra

dolaze k filozofu na filozofsko savjetovanje. Korist od razgovora s filozofom je velika i ljudi

® Upuéujemo na znakoviti naslov kanonskog djela Lou Marinoffa — Umjesto Prozaka Platon.
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uvidaju kako filozofsko savjetovanje obuhvaca logiku, etiku, vrijednosti, pomaze pri
donoSenju odluka, jednostavno obuhvaca sve §to je vazno za ljudski Zivot. Kada se osoba
odluci filozofskim putem rijesiti svojih briga, pokusat ¢e razumjeti svoju osobnu zivotnu
filozofiju. To ¢e im pomoci da krenu na ¢vrs¢im temeljima. Takvim ljudima nije potrebna

dijagnoza nego dijalog (Marinoff, 2000, 16).

Psiholoski i psihijatrijski tretmani ponekad mogu naskoditi ljudima. To se dogada kada
osoba ima filozofski problem, a psiholog ili psihijatar to ne shvacaju. Neshvaéenost pacijenta
moze dovesti u depresiju jer ¢e osjecati da mu nitko ne moze pomoci da rijesi problem. To ne
znaci da su psihijatrijska ili psiholoska pomo¢ manje vazne od filozofskog savjetovanja.
Ponekad je osobi prvo potrebna psiholoska pomo¢, a tek nakon nje mogu potraziti i filozofsku.

Razumijevanje vlastite psihologije moze pomo¢i pri otkrivanju vlastite filozofije (Marinoff,

2000, 20).

Filozofski savjetnik Lou Marinoff iznosi zanimljivu metaforu Sahovske igre pomoc¢u
koje je objasnio razliku psiholoskog, psihoanalitickog i1 filozofskog savjetovanja. MoZete
zamisliti da igrate Sah i1 da ste povukli odredeni potez. Psihoterapeut bi upitao zaSto ste povukli
bas taj potez, a nakon $to dobije odgovor da ste Zeljeli osvojiti topa nastavit ¢e ispitivati o
cijelom vaSem zivotu kako bi zadovoljio svoje pretpostavke. Vas potez objasnili bi nekom
agresijom koja izvire iz neke proSle frustracije. PsihoanalitiCar bi nakon istog pitanja i
odgovora pretpostavio da vase posesivno ponaSanje potjece iz potisnute nesigurnosti koja je
uzrokovana dogadajem iz najranijeg djetinjstva. Psihijatar bi takoder postavio isto pitanje, te
bi vas$ potez objasnio kao simptom bolesti mozga i propisao bi vam odredeni lijek. Filozofski
savjetnik bi, za razliku od ostalih, pitao kakvu svrhu taj potez ima za vas sada i kakve posljedice
on ima na vas sljede¢i potez te kako procjenjujete va$ ukupni polozaj u igri i kako biste ga
popravili. Filozofski savjetnik prepoznaje da imate izbor poteza i promatrat ¢e njihov uzrok
kao nesto Sto je relativno, ali ne 1 cijela prica. On nece kopati po vasoj proSlosti jer se ona ne
moze promijeniti nego ¢e vam pomoc¢i da razvijete produktivni nain gledanja na svijet i

cjelovit plan kako djelovati svaki dan (Marinoff, 2000, 26- 27).

Jedan od najpoznatiji psiholoSkih problema, ali najproSirenijih psihijatrijskih
poremecaja globalno, je depresija (Muti¢, 2024). Ona moze imati razne uzro¢nike od kojih neki

zahtijevaju medicinsku njegu. U nastavku donosimo Cetiri uzro¢nika:

1. Jedan od uzroka depresije moZe biti odredena anomalija u mozgu tj. genetski

problem. Ovaj tip depresije je tjelesna bolest koja sa sobom nosi posljedice. U
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organizmu dolazi do stvaranja i ispustanja neurokemijskih prijenosnika §to utjece
na odredene mozdane funkcije.

2. Drugi tip depresije je uzrokovan bioloskim problemima, odnosno potaknutim
stanjem mozga. Moze nastati kao posljedica koriStenja kemijskih sredstava koji
poti¢u depresiju (tjelesna ili psiholoska ovisnost).

3. Tredi tip depresije uzrokovan je nerijeSenim traumama i problemima iz proslosti.
Ova vrsta depresije je psiholoski, a ne medicinski problem.

4. Cetvrti tip nastaje kao rezultat trenutne situacije u Zivotu; osobni ili poslovni
problemi, moralne i eticke dileme i dr. (Marinoff, 2000, 36- 37).

Zaprve dvije vrste potrebna je medicinska, odnosno psihijatrijska pomo¢. Depresivnim
osobama lijekovi mogu pomo¢i da ublaze simptome, ali ne mogu izlijeciti temeljni problem.
Za razliku od prva dva, u treCem 1 Cetvrtom slucaju pomaze razgovorna terapija. Tu uvelike
pomaze psihologija, ali 1 filozofsko savjetovanje takoder moze pruziti odgovarajucu pomoc.
Filozofsko savjetovanje u odredenim slucajevima moze zamijeniti psiholosko savjetovanje, a
ponekad se filozofu moze oti¢i nakon razgovora s psihologom. Filozofija najvise pomo¢i moze
pruziti osobama koje se bore s ¢etvrtim tipom depresije. Lijekovi na neki na¢in samo odgadaju
probleme 1 zbog toga se treba suociti sa svojim problemima. U tom slu¢aju filozofija pruza
dodatnu pomo¢. Cak i u najtezem obliku depresije (mani¢ne depresije) filozofija moze pomodéi,
naravno nakon §to se stabilizira medicinsko stanje. Lijekovi kod pacijenata nazalost Cesto
uzrokuju osjeéaj pogubljenosti. Koristenje lijekova im je potrebno i pomazu im, ali osoba sve
ceSce sebi postavlja temeljno filozofsko pitanje ,,Tko sam ja?*. Pomo¢ pri potrazi odgovora na
ovo, ali 1 brojna druga pitanja moze pruZiti filozof na filozofskom savjetovanju (Marinoff,

2000, 37).

Verbalne se terapije zasnivaju na odnosu terapeuta i klijenta i sklad izmedu njih je
vazniji od odredene Skole terapije. Terapije nece pomoc¢i Covjeku da odmah rijesi svoje
emocionalne probleme no mogu mu pomoc¢i u tome da nauci razumjeti svoj problem i kako
nastaviti zivjeti s njim. Dobar pocetak za rjeSavanje odredenog problema je psiholoSko
savjetovanje koje istrazuje klijentove emocionalne odgovore na probleme te razumijevanje tih
odgovora. Filozofsko savjetovanje je dobar zavrSetak pri rjeSavanju problema jer se na
filozofskom savjetovanju istrazuje sam problem i razumijevanje istoga. U skladu s klijentovom
osobnom filozofijom traze Se rjesenja problema s kojima se klijent prethodno suoc¢io (Marinoff,
2000, 38).
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Filozofsko savjetovanje pomaze ljudima da se suoCe sa svakodnevnim problemima;
ljubavnim, etickim, poslovnim, pomaze u suofavanju sa smrcéu, u trazenju smisla i svrhe.
Problemi se ne mogu rijesiti carobnim Stapi¢em, odjednom, neki se uopée ne mogu rijesiti, ali
covjek se mora suociti s problemima kako bi nastavio s normalnim zivotom (Marinoff, 2000,

18).

Prema profesorici Barbari Norman sredisSnji cilj filozofskog savjetovanja je razvoj
vjestina odnosa 1 tumacenja. Iz njenog iskustva mogu se izdvojiti tri temeljna elementa

filozofskog savjetovanja:

1. tumacenje sebe i vlastitog svijeta,
2. zauzimanje briznih odnosa i
3. meduovisni odnos prema drugima (Ciri¢, 2010, 116).

Odnos izmedu savjetnika i korisnika zamisljen je kao odnos jednakih, no neizbjezan je
proces ucenja, ali to ne znaci da ¢e se cijela sesija pretvoriti u poducavanje filozofije. Pojedinci
filozofsko savjetovanje ne smatraju terapijskim procesom i od psihoterapije ga razlikuju jer ne
podlijeze normativnim idealima o tome §to je normalno, $to je mentalno zdravlje ili psiholoska
dobrobit. Ono moze posjedovati i terapijski ué¢inak no to mu nije primarni cilj. Cilj ovakve
vrste savjetovanja jest povecanje osjetljivosti na filozofska pitanja putem dijaloga, povecanje
smislenosti 1 psiholoske dobrobiti. Dakle, postoje razna tumacenja filozofskog savjetovanja i
nemoguce ga je jasno odrediti, no to je jasno s obzirom da potjece od filozofije, s ¢ijim

definiranjem takoder postoje problemi (Ciri¢, 2010, 116- 117).

Nakon filozofskog savjetovanja trebali bi biti u moguénosti naci otvoreni i trajni nacin
duse, a to zahtjeva jasno i strogo razmis$ljanje za koje su, ako se potrude, sposobni svi ljudi

(Marinoff, 2000, 17).

Kada pogledamo epistemolosko znacenje psihoterapije vidimo da ona dolazi od gr¢.
rijeCi psyche $to znaci dusa ili dah (ima i mnoga druga znacenja poput id, €go, um...), i
therapeia Sto znaci sudionik. Iz etimoloskog znacenja psihoterapije uvidamo njenu sli¢nost s
filozofijom jer su u anti¢koj Grckoj filozofiju definirali kao ,,lijek za dusu”, a filozofi su bili
prvi psihoterapeuti. Predmet istrazivanja filozofije uvijek je bio ¢ovjek, tj. njegovo ponasanje,

stoga mozemo reci kako je psihologija taj dio preuzela od filozofije (Jerolimov, 2016, 133).
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Premda je srodnost filozofije i psihologije o€ita, brojni psihijatri i psiholozi su i dalje
sumnji¢avi prema filozofiji kao ,,terapiji za zdrave”. Diskriminacija filozofije u ovom slucaju
nije opravdana jer ni psiholozi nisu lije¢nici, a ipak unutar sustava imaju pravo na terapiju
razgovorom. Stoga, ako je psiholozima (ne-lije¢nicima) ovo dozvoljeno, uvodimo tezu da bi u
sklopu sustava zdravstvene zastite isto pravo trebali imati i filozofi (takoder ne-lije¢nici).
Psiholozi se u svojoj praksi koriste dijalogom, sto je takoder vjestina kojom vladaju filozofi
(Jerolimov, 2016, 134).

U ovom dijelu ukratko je napisano Sto je filozofsko savjetovanje, te smo preko njega
konkretnije usporedili filozofiju s psihologijom ili psihoterapijom. Takoder istaknuli smo
brojne prednosti koje filozofsko savjetovanje nosi sa sobom, ali naveli smo i odredene

nejasnoce vezane uz njega. U nastavku teksta trudit ¢emo se detaljnije sve ovo protumaciti.

3.1. Filozofski savjetnik

Osoba koja se zeli baviti filozofskim savjetovanjem mora posjedovati odredene vjestine
kao §to je npr. mogucnost vodenja dijaloga. Osim toga savjetnik prvo mora poznavati i
razumjeti sebe, biti dobrog psihi¢kog zdravlja, mora imati osjetljivost na klijentove osjetljive
tocke. Savjetnik bi takoder trebao biti otvoren 1 bez ikakvih predrasuda, objektivan i pouzdan.
Poput psihoterapeuta i filozofski savjetnik mora izbjegavati bliske veze s klijentom, mora biti
empatican i brizan. U srediStu savjetovanja je klijent, a savjetnik je tu struénjak koji posjeduje
znanja 1 vjeStine za savjetovanje tog klijenta. Klijent se mora osjecati prihvaceno 1 uvazeno, a

u tom odnosu su nuzne povjerljivost i privatnost (Jerolimov, 2016, 134- 135).

Bez obzira na vrstu terapije za koju se ¢ovjek odluci, terapeut bi trebao biti suosjecajan,
empatican 1 pruziti moralnu podrSku. Dijalog nam se ponekad ¢ini kao prejednostavna metoda
za pomo¢i nekomu, ali ako terapeut posjeduje ove nabrojane osobine, znafajno moze
doprinijeti ozdravljenju osobe. Kod terapeuta je najvaznija sposobnost da saslusa, sposobnost
empatije 1 razumijevanja te sposobnost da pruzi novi pogled na situaciju i ponudi moguénost
rjeSenja te iste situacije. Ove osobine su vaznije i od stru¢nosti terapeuta. Kada se odlazi kod
savjetnika ili terapeuta vazno je znati njegov stil i uvide kako bi mogao djelovati na klijenta i

kako bi njegova rjeSenja klijentu imala smisla (Marinoff, 2000, 38).

36



Filozofski se savjetnici koriste raznim metodama kako bi pomogli svome klijentu. Po
tim metodama i tehnikama savjetnici se razlikuju. Neki od njih naglasavaju potrebu sluSanja
klijenta i dopusStanja mogucnosti da sam govori. Drugi se koriste metodama koje su slicne
kognitivno-bihevioralnim terapijama, odnosno identificiraju problem i suocavaju se s
iracionalnim pretpostavkama klijenata. Filozofski savjetnik klijentu pruza filozofski sadrzaj
tako Sto mu ponekad dodijeli domacu zadacu u vidu filozofske literature. Odredeni savjetnici
svoj rad baziraju na jednom filozofu ili odredenom filozofskom pristupu, dok se drugi sluze

filozofijom mnogih filozofa (Knapp, Tjeltveit, 2005, 559).

Obrazovati se za filozofskog savjetnika danas je mogucée i u Hrvatskoj u sklopu
Amigdala centra, a u organizaciji Hrvatskog drustva za filozofsku praksu, osnovanog 2024.
godine. Edukacija za filozofskog savjetnika namijenjena je svima onima Koji su zainteresirani
i koji su zavrsili diplomski studij na podru¢ju drustvenih ili humanisti¢kih znanosti. Cijela
edukacija traje ukupno dvije godine, odnosno cetiri semestra. Nakon prva dva semestra stjece
se certifikat Prakticara pod supervizijom, a nakon sva Cetiri semestra stjeCe Se potpuni

certifikat koji omogucava samostalni rad (https://amigdalacentar.hr/filozofsko-savjetovanje/).

3.2. Dijalog

Dijalog se u filozofiji koristi od samih pocetaka. Najpoznatiji filozofski spisi pisani su
upravo u obliku dijaloga. Nakon §to se dijalog zagubio u teorijskoj filozofiji XX. stolje¢a ostao
je mali broj suvremenih filozofa koji ga koriste. Unato¢ tomu, on je i dalje nezamjenjiv u
ljudskom zivotu jer ga koristimo svakodnevno i u formalnom i u neformalnom obliku. Tijekom
filozofskog savjetovanja klijent se, uz pomo¢ dijaloga, otvara savjetniku i iznosi svoje
probleme i razmisljanja. Filozofski savjetnik svog klijenta ne gleda kao bolesnu osobu jer je
osoba koja prizna problem 1 potraZi rjeSenje mentalno zdrava osoba koja se moze upustiti u
dijalog. Osoba koja je mentalno bolesna uglavnom nije u moguénosti upustiti se u filozofski

dijalog i samim time joj filozofsko savjetovanje ne moze pomo¢i (Jerolimov, 2016, 134).

Dijalogom moZemo smatrati svaku misao, ukljucujuéi i one koje se odvijaju u samoci.
Takvo misljenje je zastupao i Platon koji je tvrdio da misliti znaci dijalogizirati. No, ipak je

ovakva vrsta dijaloga sa samim sobom dijalog u nepravom smislu zbog toga §to pravi dijalog
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iziskuje odnos izmedu osoba koji se uspostavlja pomocu govora ili drugog znaka (Gillon, 1969,

156).

Dakle, vidimo kako je dijalog osnovna metoda filozofskog savjetovanja, kao i u veéine
drugih. U nastavku ¢emo objasniti nekoliko konkretnijih metoda koje su osmislili filozofski

savjetnici i kojima se sluze u svome svakodnevnom radu.

3.3. Brenifierova metoda filozofskog savjetovanja

Francuski Filozof Oscar Brenifier osmislio je metodu filozofskog savjetovanja koja se
oslanja na sokratovskom dijalogu. Na samom pocetku sesije klijent mora iznijeti svoj problem
u obliku pitanja. Nakon $to klijent postavi pitanje njegov zadatak je da kratko odgovori na sva
druga pitanja koja mu postavlja savjetnik i medu njima se stvara odnos kao izmedu Sokrata i
pojedinca kojeg on ispituje. Ova metoda je u potpunosti usmjerena na klijenta jer on sam
pokrecée razgovor svojim pitanjem, a tada savjetnik analizira svaki problem na koji naide tokom
razgovoras njim i trazi rjeSenje za sve, a ne samo za pocetno izneseni problem. Cilj ove metode
u filozofskom savjetovanju nije usreciti klijenta nego mu pomoci da rijesi svoj pocetni
problem, ali i ostale probleme. Rjesenje do kojeg klijent na kraju dode izgleda toliko
jednostavno i ljudima se ¢ini kao da je cijelo vrijeme bio pred njima, ali zbog odredene blokade
u glavi ga nisu vidjeli. Vazno je spomenuti da savjetnik ne smije utjecati na klijentovo
razmiSljanje jer on sam mora pronaci rjeSenje. Zadatak savjetnika je da otkrije koja to blokada
sprjecava klijenta da pronade rjeSenje te suociti klijenta s tom blokadom. Kada klijent dode do
rjeSenja savjetnik ga treba pitati o njegovim planovima za buduénost, odnosno kako ¢e rjeSavati
probleme u ,stvarnom svijetu” bez pomoc¢i savjetnika. Ovakva metoda filozofskog
savjetovanja izgleda uistinu dobro, no problem koji se javlja vezan je uz kratke odgovore koje
klijent mora ponuditi na postavljena pitanja. Naime, ljudima je Cesto teSko odgovoriti jednom
rijecju na neko jednostavno pitanje jer su navikli odgovarati opSirno i1 komplicirano. Unatoc
ovakvim komplikacijama na pocetku sesije, na kraju se klijenti osjecaju bolje jer su otkrili
nesto novo o sebi. Tijekom kratkog izlaganja na samom kraju, u kojem Brenifier trazi od
klijenta da iznese misljenje o sesiji, a to klijentu pomoze da stekne viSe povjerenja u sebe i tako

lakSe rjesava sve probleme s kojima se suoci (Koj¢i¢, 2014, 86- 88).
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Kako bi lakse shvatili kako funkcionira primjena Brenifierove metode u filozofskom
savjetovanju filozofski savjetnik Zoran KojCi¢ predstavio je tri studije slucaja na kojima je
primijenio po jednu moguénost nac¢ina komuniciranja filozofskog savjetovanja kroz dijalog.
Sesije su se vodile s tri razlicita klijenta; jednim muskarcem i dvije zene, izmedu 26 1 30 godina.
Jedno od njih ima diplomu uz filozofije, drugo je upoznato s filozofijom dok tre¢a osoba o
filozofiji ne zna nista. Slijedio je metodu Oscara Brenifiera i zamolio je klijente da svoj problem

iznesu o obliku pitanja (Kojci¢, 2014, 88).

Prvi od ispitanika, koji je imao iskustva u filozofskom savjetovanju, postavio je pitanje:
,,Zasto ne uzmem svoj zZivot u svoje ruke? Tijekom razgovora izjavio je kako osjeca da glumi
pred drugima, da je otuden od sebe i ne zna §to od njega ocekuju. Bojao se za svoju neovisnost
jer je osjecao pritisak od bliskih ljudi. Bio je zarobljen izmedu svojih Zelja 1 ocekivanja drugih
ljudi. Nakon sat vremena razgovora zakljucio je da Zivi u okruzenju u kojem se ne moze izraziti
i to ga sprjeCava da uzme zivot u svoje ruke. Ovaj dijalog se odvijao preko Facebooka i moze

se nazvati Facebook chat filozofsko savjetovanje (Koj¢i¢, 2014, 89).

Razgovor preko Facebook chat-a ima svoje nedostatke, ali i prednosti. Ovakav oblik
komunikacije dobar je za klijente koji su sramezljivi, ali 108 je zbog toga §to savjetnik ne vidi
klijentove neverbalne reakcije koje bi mu mogle biti od pomo¢i. Savjetnik ne treba voditi
biljeske jer je ve¢ sve napisano i to je dobro. LoSe je Sto je klijent bio ometen od ¢lana obitelji
i sesija se na kratko zaustavila, zatim je imao problem $to mu je bilo tesko odgovarati brzo i
kratko. No, do kraja sesije klijent je naucio postovati pravila. Nakon razgovora je razumio svoj
problem 1 bio je zadovoljan sesijom, ali ne 1 odgovorom na njegovo pocetno pitanje. Vazno je
naglasiti da je to normalno jer filozofsko savjetovanje ne obecava srec¢u na kraju dijaloga nego
nudi rjeSenje. Ponekad se klijent mora zrtvovati kako bi rijesio problem jer nisu sva rjeSenja
uvijek lako dostupna. Klijent je doSao do zakljucka da ga okolina sprjecava da uzme zivot u
svoje ruke, no obecao je da ¢e se s tim problemom ubuduce morati nositi (Kojc¢i¢, 2014, 90-

o1).

Drugi klijent bila je Zenska osoba koje je pitala: ,,Je li zaborav najbolji nacin da nekoga
prebolis?* Tijekom dijaloga klijentica i savjetnik su ispitivali moguce nacine preboljenja i
susreli se s pojmovima ,,udaljenost®, ,,pamcenje i odnos ,,Ja-Drugi. Klijentica se bojala da ne
ponovi greske iz proslosti zbog kojih Zali 1 htjela je saznati kako da to sprijeci. Nakon primjene
metode ispitivanja nestala je kontradiktornost iz njenih odgovora, a u pocetku ih je bilo dosta.

Klijentica je izrazila zabrinutost da bi, bez obzira $to njeni postupci ne Stete nikome, mogli
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dovesti do toga da je drugi ljudi povrijede. Na kraju je zakljucila da zaborav nije najbolji nacin
prebolijevanja i da ne mozemo upravljati postupcima drugih ljudi. Odlucila je u buducnosti
ispitati druga moguca rjeSenja svog problema. Ova sesija trajala je sat vremena i odvijala se
licem u lice (Kojc¢i¢, 2014, 89).

Razgovor licem u lice pokazao se kao vrlo dobar jer klijentica nije mogla manipulirati
razgovorom. Bila je fokusirana na svoje probleme i trazila je rjeSenje. Razgovor je izgledao
sasvim prijateljski. Savjetnik je imao vecu kontrolu nad razgovorom, vidi reakcije Klijenta i

ustedi puno viSe vremena za razliku od prvog slucaja (Koj¢i¢, 2014, 91- 92).

Trec¢i razgovor voden je s klijenticom koja se pitala: ,,Zasto vise nisam motivirana baviti
se fizikom?** Nakon par minuta razgovora otkrilo se da klijentica ima manjak samopouzdanja
i da je zbunjena. Smatrala je da ne zna dovoljno fiziku i to ju je navelo da posumnja u svoj
intelekt. Usporedivala se s drugima i osjecala se inferiornom u odnosu na njih. Na kraju
razgovora shvatila je da treba vise vanjskih utjecaja koji bi je motivirali da se bavi fizikom.

Razgovor je trajao sat vremena i odvijao se preko Skype video poziva (Koj¢i¢, 2014, 89- 90).

U ovom slucaju klijentica se nalazila u udobnosti doma, kao i prvi spomenuti klijent,
ali je bila u istoj poziciji kao i druga klijentica Sto se kontrole tice. Klijentica se osjecala
opusteno jer je u svome domu, a savjetnik kontrolira situaciju Sto je preko videa puno lakse
nego preko poruka. Video seansa dobra je i za klijenta i za savjetnika, manje je stresan nacin
susreta, a daje iste rezultate kao 1 sastanak licem u lice. Takoder, otvara Sire trziSte za savjetnike

jer klijent ne mora zivjeti u istom gradu kao on (Kojci¢, 2014, 92).

Vazno je posStovati Zelje klijenta i pustiti ih da sami odaberu na¢in komunikacije. Netko
je sramezljiv ili zeli ostati anoniman i stoga su poruke odlucan nacin za obaviti seansu s takvim
ljudima. Drugi su pak dosta otvoreni i preferiraju razgovor licem u lice ili putem video poziva.
Dobrobit klijenta je od najvece vaznosti za savjetnika 1 zbog toga na nac¢inima komunikacije

treba poraditi kako bi klijent bio §to zadovoljniji (Kojc¢i¢, 2014, 93).

3.4. POAKR proces

Filozofsko savjetovanje, za razliku od ostalih oblika savjetovanja, mozemo smatrati

vi$e umjetnoS¢u nego znanoscu. Provodi se na poseban nacin sa svakim pojedincem te mozemo
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re¢i da koliko ima prakticara toliko ima i oblika filozofskog savjetovanja. Filozofski prakticari
nemaju op¢u ujednaGenu metodu za bavljenje filozofskim savjetovanjem, a jedan od
najpoznatijih savjetnika, Gerd Achenbach, tvrdi da ne postoji opéa metoda koju bi mogli
objasniti i nauciti. Unato¢ tome, Lou Marinoff istie kako je na osnovu stecenog iskustva
utvrdio da se u dosta sluc¢ajeva uspjeSnom pokazala metoda koja se sastoji od pet faza,
takozvani POAKR proces, Sto je skraceno od: problem, osjecaj, analiza, kontemplacija i
ravnoteza. U originalu se metoda naziva PEACE process (problem, emotion, analysis,
contemplation, equilibrium) jer je ona put do postizanja dusevnog mira; ,,mirovni proces”
(Marinoff, 2000, 40).

Kroz ,,problem* i ,,0sjecaj*, odnosno kroz prva dva koraka, veé¢ina ljudi prode prirodno
zbog toga $to im nitko nije potreban kako bi im otkrio problem te je njihova emocionalna

reakcija neposredna i jasna (Marinoff, 2000, 40).

Tijekom ,,analize®, tj. treéeg koraka istrazuje se problem. Osoba to moze Ciniti
samostalno, uz partnera ili uz savjetnika. Analiza je poprilicno povezana s psihologijom i
psihijatrijom, a upravo nas taj korak vodi do ,,kontemplacije®, odnosno ¢etvrtog koraka koji
nas potpuno stavlja u filozofski okvir. U petoj fazi ,,ravnoteze* u zivot klijenta se ukljucuje sve
ono $to je nauceno iz prethodne Cetiri faze, zbog toga $to su ovi umni pristupi korisni samo

onda kada ih osoba nauci koristiti (Marinoff, 2000, 41).

Kada se s nekim pitanjem suocavamo filozofski moramo ga filozofski prepoznati.
Vecéinom znamo kada imamo neki problem (npr. otkaz na poslu), no ponekad ga je teze
prepoznati te se moramo vise potruditi oko prvog koraka. Zatim u drugom koraku moramo
procijeniti osjecaje koje problem potice (unutarnja analiza). Kod ve¢ navedenog primjera
(otkaz na poslu) emocije su ve¢inom kombinacija boli, tuge 1 ljutnje, no nekada se treba poraditi
na sebi kako bi dosli do toga zaklju¢ka. U analizi, odnosno treCem koraku, osoba procjenjuje
mogucnosti koje joj se nude za rjeSenje problema. Idealno rjesenje, koje bi rijesilo 1 problem —
vanjsko pitanje — te emocije koje je taj problem uzrokovao — unutarnje pitanje — nije nuzno
ostvarivo. Na primjer, dopustiti iskljuciti respirator voljene osobe. To je mozda najbolje
rjesenje za nju, a najteZze za nas. Taj problem mozemo rijeSiti sami, izbor prepustiti nekom
drugom ili ostaviti sve kako je. Tijekom analize, u umu (odnosno misaono) prolazi se kroz sve
te puteve kako bi naSli onaj najbolji. U cetvrtom koraku, kontemplaciji, osoba razvija
jedinstven filozofski pogled na svoju situaciju u cjelini (problem, emocije i analizu opcija). U

ovom koraku mozemo razmatrati filozofske uvide, sustave i metode za cjelovito bavljenje
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situacijom. Postoje razne interpretacije tog trenutnog stanja i sve te filozofije nude razlicite
nacine S§to treba uciniti. Primjer suoCavanja sa smréu voljene osobe treba razmotriti vlastite
ideje o kvaliteti zivota, eti¢nosti iskljuCivanja respiratora i mnoge druge, a potom odabrati
filozofsku poziciju koja je u skladu s klijentovom prirodom. Nakon ova cetiri koraka postize
se ravnoteza. Osoba razumije bit problema i spremna ga je poCeti rjeSavati, spremna je za
promjene koje dolaze. Na primjer, iskljuciti respirator je ono $to je najbolje $to se moze uciniti
za bolesnika te ¢e osjecaj da se ispunjava zelja voljene osobe olaksati tugu zbog smrti drage

osobe (Marinoff, 2000, 41- 42).

Prolazak kroz svih pet dimenzija POAKR procesa nije jednak za sve. Neki ljudi kroz
cijeli proces produ u jednoj sesiji savjetovanja, dok drugi kroz to prolaze tjednima ili
mjesecima. Ako klijent sam prode kroz prva tri stupnja (problem, osjecaji i analiza) te se s
njima radi od Cetvrtog stupnja te proces te€e brze (Marinoff, 2000, 42). U nastavku ¢e biti

opisan konkretan slucaj na kojem je primijenjeno filozofsko savjetovanje.

Vincent je imao uspjesnu karijeru profesionalnog pisca. U njegovom uredu se nalazila
kopija slavne Gauguinove slike koja je prikazivala polugolu Tahi¢anku na plazi. Njegova
kolegica ga je tuzila zbog te slike jer ju je vrijedala. Zbog pravilnika kompanije o seksualnom
napastovanju narednik je rekao Vincentu da makne sliku. Vincentu se to nije svidjelo, ali morao
je izabrati ili skinuti sliku sa zida ili dati otkaz. Razmisljao je oba dvjema opcijama, a onda je
odabrao ,,manje od dva zla“ i maknuo je sliku, jer je smatrao je da bi mu bilo puno teze naci
novi posao. U¢inio je ono §to je prakti¢no, N0 U njemu je poceo rasti bijes i osjecaj izdaje

vlastitih nacela (Marinoff, 2000, 46).

Na ovom primjeru moze Se uoliti razlika izmedu filozofskog i psiholoskog
savjetovanja. Psiholozi bi se usmjerili na Vincentove emocije (ljutnju, ogorcenost, osjecaj
izdaje) te bi radili na njima. Za filozofskog savjetnika je to gubitak vremena i novca. Zbog toga
je savjetnik (u ovom slucaju Lou Marinoff) primijenio POAKR proces i time Klijentu otkrio

¢itav svemir moguénosti (Marinoft, 2000, 47).

U prvoj fazi otkrivanja problema zakljucuje se da je Vincent patio od osjecaja nepravde
jer je bio prisiljen ukloniti sliku. Smatrao je da njegov umjetnicki ukus nije trebao utjecati na

njegov posao. Dakle, to je temeljni problem, a ne sami osjec¢aji (Marinoff, 2000, 47).

Zatim se prelazi na drugu fazu; emocije. Vincent se nije Zelio osjecati ljutim i izdanim,

ali sustav mu nije pomagao da se osjec¢a bolje (Marinoft, 2000, 47).
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Prilikom analize, tj. Trece faze, kada su se razmatrale sve mogucnosti zakljucuje se da
je Vincent postupio ispravno. Svoj posao voli i sretan je, da je zbog slike dao otkaz takoder bi
se osjecao izdanim, a uz to bi ostao bez posla. Ponekad je razmisljao o osveti i tuzbi, no zbog
nedostatka novca, mastanja o osveti bi ga samo ponekad zadovoljila, ali ona u realnosti nisu
bila ostvariva. Da se krenuo osveéivati na drugi nacin zavrsio bi u zatvoru, a i dalje bi osje¢ao
nepravdu. Zbog svega toga ¢ini se da je njegov odabrani izbor bio najbolji mogu¢i (Marinoff,
2000, 47).

Zatim se dolazi do faze kontemplacije. Savjetnik Marinoff je tom prilikom radio s
Vincentom na razumijevanju razlike izmedu uvrede i Stete. Kada nas netko uvrijedi protiv nase
volje mi nismo suucesnici u povredivanju. No, ako tu uvredu prihvatimo postajemo suucesnik.
Uvreda se Cesto zamjenjuje Stetom. Ljudi se sami vrijedaju pa optuZuju druge da ih povrjeduju.
Kada je uocio tu razliku Vincent je napravio kontemplativni pomak. Onog trenutka kada je
uocio da je vrsta nepravde koju je on dozivio sustavna te nije usmjerena izravno na njega
napravio je drugi pomak. ,,Ljudi koji gledaju kako da se uvrijede uvijek ¢e naci razlog, no tada
su oni ti koji imaju problem* (Marinoff, 2000, 48). Dakle, slika na Vincentovom zidu bila je
umjetnicko djelo, a ne provokacija, no njegova kolegica je vjerojatno imala potrebu osjecati se
uvrijedeno. Zbog toga on nije trebao osjecati nepravdu, naime — njega je sustav uvrijedio no
nije mu nanio $tetu. Nakon $to je to uocio Vincent je imao filozofsku dispoziciju koja ga je
Stitila od nepravde i koja mu je pomagala da se rijesi negativnih emocija (Marinoff, 2000, 47-
48).

U zavrs$noj petoj fazi ravnoteZe, Vincent se vratio na posao. Vise nije gajio loSe osjecaje
prema kolegici i nadredenom jer se fokusirao na vaznije stvari. Karijeru je stavio ispred necijeg
umjetnickog ukusa i nastavio je dalje. Marinoff je predloZio Vincentu da sastavi listu deset
najdrazih slika koje bi volio imati na zidu, te da zamoli kolegicu da odabere onu koja je ne
vrijeda (Marinoff, 2000, 48).

Ovaj problem se pomo¢u POAKR procesa rijeSio u jednom susretu. Tijekom susreta
nije se raspravljalo o djetinjstvu, o seksualnim fantazijama ili lijekovima nego samo o
konkretnom problemu 1 o tome kako ga Sto bolje rijesiti. Upravo je to razlika filozofskog i
psiholoskog savjetovanja. Problem nepravde nije niti psiholoski niti psihijatrijski problem nego

filozofski i stoga iziskuje filozofsku pomo¢ (Marinoff, 2000, 48)
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3.5. Primjeri

Uz ve¢ navedene primjere za Brenifierovu metodu filozofskog savjetovanja i POAKR
proces iznijet ¢emo jos nekoliko primjera iz svakodnevnog iskustva filozofskih savjetnika. Lou
Marinoff donosi nekoliko zanimljivih slu¢ajeva povezanih s naSom svakodnevicom (ljubavni
i obiteljski zivot, problemi na poslu, smisao i svrha, smrt...) te na¢ine kako se, uz pomo¢

filozofskog savjetovanja, pokusava pronaci rjeSenje za te probleme.

3.5.1. Obiteljski zivot

Filozofsko savjetovanje moze pomoc¢i osobama koje imaju problema u obiteljskom
zivotu. Obitelj se sastoji od nekoliko pojedinaca, a svaki pojedinac ima svoju osobnost i
filozofski stav. Premda su ¢lanovi u obitelji sli¢ni 1 slaZzu se u dosta stvari ipak medu njima ne
vlada savrSeni sklad i zbog toga dolazi do sukoba. Roditeljska je duznost odgajati svoju djecu
i u njih moraju usaditi osobine koje vode dobromu zivotu. Takav se odgoj razlikuje od osobe
do osobe i ne mozemo ga definirati. Filozofski savjetnici znaju da je za svakog roditelja vazno
da prepozna duznosti i obaveze te mora pronac¢i nacin kako ih ispuniti u skladu sa svojim
filozofskim stavom. No, osim roditelja i djeca i ostali ¢lanovi obitelji imaju svoju ulogu i
moraju izvr§avati svoje obaveze prema sebi i drugima (Marinoff, 2000, 106). U nastavku ¢emo

opisati konkretne primjere s filozofskog savjetovanja.

Filozofsku savjetnicu Aliciu Juarrero posjetila je zena koja se borila s odgovornoséu
prema ¢lanovima obitelji. Razlog dolaska na terapiju bio nesretan dogadaj koji je uzdrmao
cijelu obitelj. Naime, njenu sestru tinejdZerku silovao je mladi¢ koji je s njom radio. Taj ¢in
suoCio je obitelj s emocionalnim posljedicama i mnogim pitanjima. Sve to je utjecalo i na
Alicijinu klijenticu koja je zanemarila svoje obaveze jer nije znala kako bi pomogla sestri i
bliznjima. Cijela ta situacija ju je uzasavala. Zbog prevelike brige za druge Klijentica je bila u
opasnosti da izgubi sebe. VaZzno je imati osjecaja za druge no trebamo brinuti i za sebe te je
najbolje napraviti ravnotezu izmedu ljubavi prema dragim ljudima i individualnosti. Alicia je
svoju Klijenticu usmjerila na stoicku filozofiju, odnosno njezinu situaciju razjasnila joj je
pomocu filozofa Epikteta. Epiktet je napisao da kada vidimo nekoga tko je tuzan i tko place

trebamo suosjecati s njim, N0 moramo paziti da nas to ne zanese. Tijekom filozofskog

44



savjetovanja klijentica je zakljucila kako uniStavanjem svoga Zivota ne pomaze sestri, stoga je
odlucila uzeti vremena za sebe kako bi se sabrala i time sestri pruzila bolju pomo¢. Klijentica
je od Epikura naucila i to kako moramo prihvatiti situaciju onakvom kakva je i tada ¢e biti
bolje. Proslost ne mozemo promijeniti i stoga je vazno nastaviti i¢i dalje kroz zivot. Stoici su
naucavali da su jedine vrijedne stvari one koje nam nitko ne moze oduzeti, te se to moglo
primijeniti i na zivot Alicijine klijentice koja je shvatila da roditeljsku ljubav ne moze oduzeti

nitko pa ¢ak niti silovatelj (Marinoff, 2000, 107- 108).

3.5.2. Ljubavne veze

Osim s obiteljskim problemima ljudi se bore i s problemima u ljubavnim vezama. Za
primjer ¢emo navesti slucaj covjeka koji je posjetio filozofskog savjetnika Lou Marinoffa.
Klijent iz ovog primjera radio je kao voditelj talk- showa koji se emitirao u ranim jutarnjim
satima. Bio je zadovoljan svojim poslom, ali zbog radnog vremena nije mogao pronacéi osobu
s kojom bi izlazio i stupio u vezu. Zbog svoga posla komunicirao je s mnogo ljudi koji su se
javljali u njegovu emisiju, imao je svoje vjerne slusatelje, ali on se osjecao kao da ne poznaje
nikoga. Njegov primjer dokaz je koliko tehnologija otuduje ljude, §to je veliki problem
suvremenog svijeta. Postoji mnogo primjera gdje je tehnologija olakSala ¢ovjekov zivot, a
jedan od njih je taj Sto je prosirila krug potencijalnih veza. To nam na prvu moze zvucati dobro,
ali postoji i problem jer se ljudi izgube u tom beskraju mogucénosti i izbora. Klijent je shvatio
kako ga je njegova karijera voditelja u¢inila poznatim, ali je utjecala i na to da postane usamljen

(Marinoff, 2000, 72- 73).

Kada je klijent doSao na filozofsko savjetovanje, Marinoff je s njim radio uz pomo¢
POAKR metode. Prije dolaska klijent je sam prepoznao problem (P), a to je lo$e radno vrijeme,
previse kontakta s ljudima koji ga zovu tijekom emisije, a sve je to utjecalo na nedostatak
intimne veze. Emocionalno (E) je bio nesretan zbog toga i toga je bio svjestan, ali analiziranjem
(A) shvatio je kako moguénosti koje su mu se nudile nisu dolazile u obzir. Naime, mogao je
dati otkaz ili ostati sam cijeli zivot. Veza mu je doista bila vazna no nije bio spreman napustiti

posao i riskirati karijeru (Marinoff, 2000, 73).

Nakon §to je sam proSao kroz prva tri koraka POAKR procesa, s savjetnikom je nastavio

dalje. Klijent je trebao dijalog kako bi ponovno sagledao situaciju i pronaSao najbolju
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filozofsku dispoziciju (K). Marinoff ga je naveo na to da preispita svoju pri¢u, bas kao §to su
filozofi prije to trazili od ljudi. Tijekom razgovora klijent je isticao kako mu radno vrijeme
smeta pri pronalasku ljubavi, no uz savjetnika je shvatio kako postoje mnogi ljudi koji rade
posao s normalnim radnim vremenom, a ipak nemaju sre¢e u pronalasku osobe za vezu. S druge
strane mnogi ljudi rade poput njega, a imaju partnera. Spoznaja da se i drugi ljudi bore s istim
problemom i da radno vrijeme nije jedini krivac za neuspjeh u ljubavi pomoglo je klijentu te je
dobio energiju da nastavi traziti srecu u ljubavi. Kako bi §to bolje prosao kroz kontemplativnu
(K) fazu klijent je morao odgovoriti sebi na mnoga pitanja, npr. mora li upoznavati nove ljude
kako bi sreo nekoga s kim ¢e stupiti u vezu ili je mozda tu osobu ve¢ upoznao, ali nije razmislio
o toj mogucénosti?; je li srameZljiv pa zbog toga ne pronalazi nikoga ili je mozda izabrao ovakav
posao kako bi izbjegao vezu? Na ova, ali i na mnoga druga pitanja klijent je morao odgovoriti
sam kako bi se upoznao. U pocetku ovaj proces moze biti neugodan jer osobi moze biti
neugodno otkriti neke stvari o sebi i suociti se s njima. lako neugodna, samospoznaja je
iznimno bitna jer samo poznavanjem samog sebe mozemo preoblikovati nasa uvjerenja i

pronaci dusevni mir (Marinoff, 2000, 73- 74).

Kako bi mu pomogao Marinoff ga je upoznao s jednim filozofskim uvidom iz tacizma
i s jednim iz budizma. Lao Tzu upozorava na Stetno stanje situacije u kojoj osoba nesto silno
zeli, ali ujedno vjeruje kako joj je to izvan dosega. Dakle, nije dobro kada nesto pretjerano
zelimo ili Zelimo ispuniti sve svoje zahtjeve u krivo vrijeme. Ako ove savjete primijenimo na
klijentovu situaciju zakljucuje se kako ¢e prava osoba doci onda kad prestane toliko nastojati
da ju pronade. Ako prestane traZiti osobu za vezu moZda ¢e ju naci, ali ako ju 1 ne nade nece
biti razo€aran jer nije niti traZio (umijece trazenja bez traZenja). Prema Budinu ucenju nasa
volja utjeCe na dogadaje iz buducnosti te mozemo utjecati na buducénost tako Sto ¢emo paziti
na $to nam je trenutno volja usmjerena. Dakle, treba se nauciti zivjeti u sadasnjosti kako nam
u buducnosti ne bi nista nedostajalo. Ako ovo primijenimo na klijentovu situaciju zakljucuje
se kako je njegova buduca partnerica manifestacija njegova uma, a on je manifestacija njenog.

Ako u njega postoji volja da se ona pojavi, pojavit ¢e se (Marinoff, 2000, 74- 75).

Nakon $to je klijent uvidio korisnost ovih savjeta shvatio je da njegov problem nije
nerjesiv i odlucio je poduzeti nesto u vezi svoga ljubavnog zivota. Sa savjetnikom je razmatrao
ideje koje bi mu mogle biti od koristi. Prestao je razmisSljati negativno 1 nije razmislja o tome
da su sva mjesta za druzenje zatvorena kad je on slobodan i uvidio je kako je moguée upoznati
pravu osobu dok jede dorudak u gradu. Stovise, mozda je to za njega bila jo§ bolja opcija od

potrage u diskoteci. Klijent je tijekom filozofskog savjetovanja shvatio kako njegov raspored
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na poslu nije kriv za njegov lo$ ljubavni Zivot nego je on taj raspored zapravo koristio kao
izgovor kako nikoga istinski ne bi susreo i otpo¢eo ozbiljnu vezu. Tijekom faze kontemplacije

postigla se temeljna promjena u njegovom razmisljanju i bio je spreman nastaviti dalje

(Marinoff, 2000,75- 76).

3.5.3. Smrt

Filozofski se savjetnici susrecu i s ljudima koji ne mogu preboljeti smrt bliske osobe.
Marinoff iznosi zanimljivu parabolu o zrnu gorusice, ali ne onu iz krS¢anske tradicije veé

budisticke:

»1zbezumljena majka koja oplakuje smrt djeteta trazi Budin savjet. Kaze da je straSno
tuzna i da ne moze nadvladati taj uzasni gubitak. Buda joj kaze da ode do svake kuce u
svome selu 1 pokupi zrno gorusice iz svake kuce koja nije upoznala smrt, te da mu
donese sva zrna. Ona marljivo krene od vrata do vrata, i kad svaku napusti praznih ruku
shvati da nema kuce koja nije upoznala smrt. Vrati se Budi bez zrna gorusice, a on joj
kaze $to je ve¢ uvidjela: nije usamljena. Smrt je nesto $to se dogada svakome od nas,
svakoj obitelji. To je samo stvar trenutka. Nad onim $to je neizbjezno, kaze joj on, ne

treba previse jadikovati® (Marinoff, 2000, 179).

Ova nas prica uci tome kako je smrt neizbjezna i zbog toga ne trebamo patiti zbog toga.
Ona nije nesto Sto je Covjeku lako prihvatiti, ali zbog njene neizbjeznosti treba se nauciti nositi
s tim bolnim dogadajem. Danas je smrt ljudima postala nesto daleko. Prihvatljiva nam je samo
u knjigama 1 filmovima, a pokuSavamo ju izbje¢i u stvarnom Zivotu. Sve donedavno ljudi su
umirali u vlastitim domovima, a danas zbog tog pretjeranog straha od smrti postoje bolnice i
mrtvacnice kako bi nam bila Sto dalje. Kako bi §to lakSe podnijeli smrt bliske osobe ili vlastitu
smrtnost moramo prihvatiti smrt kao dio zivota. Ako se pripremimo za taj ¢in to ne znaci da

nec¢emo osjecati tugu i bol, ali ¢emo postati psiholoski ¢vr§¢i (Marinoff, 2000, 180).

Marinoff iznosi slucaj svoga kolege iz Kanade koji je radio s klijentom koji ga je upitao
za jedan dobar razlog zasto se ne bi ubio. Klijent je imao blizu osamdeset godina i zdravlje mu
se naglo pogorsalo 1 zbog toga je morao odustati od skijanja, a to mu je bila jedna od najvecih
strasti u zivotu. Sa svojom obitelji je imao dobar odnos, no zbog straha od moguénosti da dozivi

srcani ili mozdani udar i zbog toga postane teret partnerici ili djeci oduzeli bi mu moguénost
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da sebi oduzme Zivot ako pozeli. Nakon $to su mu lijecnici rekli da postoji moguénost sré¢anog
ili mozdanog udara postao je depresivan. Unato¢ svim ovim problemima klijent je uvidio kako
kvalitetno zivi svoj zivot. Imao je dobru partnericu s kojom se slagao, djecu i unuke koje je
volio i dovoljno novca za zivot. Vodio je vrlo ispunjen zivot i razmisljajuci o tome shvatio je
da bi njegova smrt pogodila mnoge koje je volio. Savjetnik je uocio kako zapravo ne postoji
istinsku razlog zbog kojeg bi uopce trebao razmisljati o samoubojstvu. Naime, u njegovom
zivotu postojalo je viSe pozitivnih stvari, a strah od buduéeg zdravstvenog stanja nije opravdan
razlog. Klijent se slozio sa savjetnikom kako ¢ak i kad bi dozivio tjelesnu uzetost mozda ni to
ne bi bio dovoljan razlog za tako tezak ¢in. Kako bi se umirio odlucio se na sastavljanje oporuke
gdje je napisao kako u slucaju tjelesne uzetosti zeli biti eutaniziran. Njegov zadatak poslije
savjetovanja bio je da prosiri filozofsku perspektivu i da prihvati slabost kao dio starosti.
Shvatio je da treba promijeniti svoj filozofski pogled na smrt. Covijek se ne smije previse vezati
za trenutnu situaciju u zivotu kako iz vida ne bi izgubio vrijednosti svoga Zivota, kako za sebe

tako i za druge (Marinoff, 2000, 190- 191).

U ovom poglavlju iznijeli smo nekoliko primjera iz svakodnevne prakse filozofskih
savjetnika. 1z ovoga je jasno kako je Sirok spektar tema i problema s kojima se filoterapeuti
bave. Trebamo biti svjesni kako se ljudi svakodnevno bore s problemima koji utjeu na njihovo
psihic¢ko zdravlje, ali opet ne toliko da trebaju pomo¢ psihologa ili psihijatra. Upravo zbog toga
postoje filozofski savjetnici koji ¢e osobu saslusati 1 kroz razgovor 1 suosjecanje, te uz pomo¢
filozofije tj. odredenih filozofa ili filozofskih Skola, rijeSiti ili zalije€iti problem s kojim se

osoba bori.

3.6. Kritika filozofskog savjetovanja

Na putu prema zaklju¢ku ovog rada bilo bi korisno navesti 1 odredene kritike
filozofskog savjetovanja. Ove kritike su vise poticaj za malo sustavniju organizaciju ove vrste
savjetovanja. Zbog toga $to je ovo jos uvijek relativno novo terapeutsko podrucje potrebno ga
je malo detaljnije prouciti i razumjeti kako bi se ove kritike mogle razjasniti. U nastavku ¢emo
iznijeti neke od kritika koje nalazimo u ¢lanku ,,A Review and Critical Analysis of
Philosophical Counseling”, Knappa i Tjeltveita iz 2005. godine.
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Razvojem filozofskog savjetovanja psiholozi su se poceli pitati hoce li filozofsko
savjetovanje nadopuniti ili zamijeniti usluge psihologa. Konkretnije, psiholozi se pitaju, hoce

li filozofsko savjetovanje postati konkurencija psiholoskom (Knapp, Tjeltveit, 2005, 558).

Postoje razni smjerovi filozofskog savjetovanja, a ta raznolikost moze biti pokazatel]
pluralizma, $to je u redu, ali i nedostatka koherentnosti. Koherentnost je u ovom podrucju rada
jako tesko posti¢i. Savjetnik za mentalno zdravlje Donald J. Robertson smatra kako je
zatvaranje i konsenzus suprotno od prirode filozofije. S druge strane, filozof Christian Perring
vjeruje kako nemamo niti jednu filozofsku teoriju koja bi bila opcenito prihvacena, stoga niti
jedna od njih ne moze mnogo pomo¢i ljudima koji traze odgovore na svoje zivotne probleme.
Drugi problem vezan uz filozofsko savjetovanje je sukob izmedu dobrocinstva i filozofskog
savjetovanja. Filozof David A. Jopling uzima istinu kao cilj filozofije i zbog toga smatra da bi
moglo do¢i do sukoba istine 1 dobrobiti klijenta. Vazno je spomenuti ,,ni¢eanski* problem koji
istie profesor psihologije Alan Tjeltveit. Slijedeci Nietzschea moZemo postaviti pitanje teze li
savjetnici, u savjetodavnom odnosu, vlastitom samopotvrdivanju ili traze dobrobit klijenta
(Knapp, Tjeltveit, 2005, 560).

Ovako gledano mozda nije jasno zbog Cega bi filozofsko savjetovanje trebalo dobiti
profesionalni status ili druStvenu potporu, a razlog je $to ne moze dati koherentan prikaz
njegovih ciljeva i metoda. Iako je koherentnost vazan filozofski problem i filozofsko
savjetovanje bi imalo korist od nje, pojedince viSe brine je li filozofsko savjetovanje promice
dobrobit zajednice i pojedinca. Od filozofskog savjetovanja se ocekuje da uvjerljivim
argumentima 1 empirijskim dokazima dokaze svoju praksu. Knapp 1 Tjeltveit su razmatrali tri
pretpostavke, za koje vjeruju da na njima pociva filozofsko savjetovanje, a kako bi utvrdili

doprinosi li ova praksa opéem blagostanju. Tri pretpostavke koje su razmatrali su:

1. filozofska pitanja se ponekad nalaze u pozadini ljudskih problema;
2. neki filozofski problemi se mogu rijesiti filozofskim sredstvima;
3. filozofski savjetnici se mogu koristiti filozofskim metodama kako bi pomogli

ljudima u filozofskim dimenzijama njihova problema (Knapp, Tjeltveit, 2005, 560).
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3.6.1. Filozofska pitanja se ponekad nalaze u pozadini ljudskih problema

Mnogi problemi kojima se bavi psihoterapija u pozadini imaju filozofska pitanja.
Psihijatar Irvin D. Yalom izjavljuje kako se u svome radu ¢esto osjecao kao filozofski ili vjerski
ucitelj. Psiholog Albert Ellis u jednom ¢lanku takoder piSe o vaznosti filozofije. Premda nije
imao dovoljno filozofske naobrazbe kod svojih je Kklijenata, tijekom savjetovanja, nastojao
proizvesti duboku filozofsku promjenu tijekom racionalno-emotivne terapije. | drugi oblici
terapija se bave filozofijom. Svi bi trebali imati koristi od toga da se filozofi malo vise bave
prakti¢nim ljudskim problemima. Svi ljudi koji se susretnu s nekim zivotnim problemom koji
zahtijeva filozofske odgovore mogu uociti kako im u tome najvise moze pomoc¢i filozofi, a s
takvim se pitanjima susrecu psiholozi i psihijatri. Stoga, suradnja izmedu psihologa i filozofa
iznimno je korisna. Filozofija i psihologija neraskidivo su povezane (Knapp, Tjeltveit, 2005,
560-561).

Ako filozofski savjetnik nema formalnu obuku u klini¢koj dijagnostici mozda nece
znati uociti razliku izmedu osobe koja treba psiholosku pomo¢ i one kojoj filozofsko
savjetovanje moze pomoc¢i. Tako moze do¢i do velikih problema jer filozofski savjetnik moze
nastaviti raditi s osobom koja treba lijeCenje, npr. za osobu koja ima anksioznost, filozofski
savjetnik moze re¢i da pati od egzistencijalne tjeskobe. Takoder ako osoba ima filozofski ili
psiholoski problem, a radi samo s filozofskim savjetnikom, psiholoski problem moZze biti
zanemaren. Ako dakle klijent ima i psiholoski problem pretjerano ,,filozofiranje* problema
moze biti loSe jer klijent moze stvoriti probleme koji nisu postojali prije. Naravno, filozofski
savjetnici koji su dobro obuéeni mogu doprinijeti rjeSavanju prakti¢nih problema, mozda ¢ak i

bolje od psihologa (Knapp, Tjeltveit, 2005, 561).

3.6.2. Neki se filozofski problemi mogu rijesiti filozofskim sredstvima.

Tesko je odrediti koji su problemi i metode striktno filozofske, a koji psiholoske
prirode. Filozofski problemi, barem neki od njih, mogli bi se rjesavati kroz rasprave, ¢itanje ili
druge metode uz filozofskog savjetnika. No, ne smijemo tvrditi kako su svi problemi filozofske
naravi rjesivi filozofijom. Filozofski savjetnici moraju pribaviti znanstvene dokaze kako ova

vrsta savjetovanja doprinosi mentalnom zdravlju. Ako steknu znanstvene dokaze o
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ucinkovitosti svoga savjetovanja moraju odluciti koja populacija ima korist od ovoga, zatim
jesu li filozofske metode uc¢inkovitije od drugih i druga pitanja. Na kraju je tesko zakljuciti
kakvu promjenu uzrokuje filozofsko savjetovanje zbog toga Sto, u vrijeme kada su Knapp i
Tjelveit pisali ovaj ¢lanak, jo§ nije bilo provedeno istrazivanje vezano uz metode ovog
savjetovanja. Jedino u $to mozemo biti sigurni je to da filozofske metode vrlo dobro
funkcioniraju s problemima koji su usko povezani s filozofijom, ali na Zalost nemamo dokaze
o uc¢inkovitosti ovog savjetovanja za cjelokupno mentalno zdravlje® (Knapp, Tjeltveit, 2005,
562). Ipak, 2020.

3.6.3. Filozofski savjetnici mogu koristiti filozofske metode za pomo¢ klijentima s filozofskim

dimenzijama Zivotnih problema

Filozofski savjetnici tvrde kako mnogi kognitivni psiholozi svoje metode izvode iz
djela klasi¢ne filozofije. Zbog toga filozofi vjeruju kako bi oni bili bolji u tome poslu jer oni
puno bolje poznaju filozofske klasike od njih. Mnogi su filozofi odli¢ni ucitelji i u u¢ionicama
mogu zadiviti svoje ucenike, no to ne znaci da njihove metode koje koriste sa studentima mogu
primjenjivati na pacijente koji se bore s tezim psiholoskim problemom. Vjestina slusanja i
sposobnost izrazavanja ideja kroz izrazavanje empatije ili pojaSnjavanje, suocavanje,
tumacenje 1 dr. stvaraju u¢inkovit odnos u lijecenje. Kako bi s klijentom ostvarili otvoren odnos
i kako bi ga naveli da razgovara o svojim osobnim problemima i dubokim pitanjima od
terapeuta se zahtjeva posebna obuka i nadzor. Filozofski savjetnik popust psihologa mora biti
spreman suociti se s raznim obrambenim mehanizmima kod klijenta. U tome su vrlo vazne

meduljudske vjestine i one su te koje dobrog savjetnika (Knapp, Tjeltveit, 2005, 563).

Iz navedenih kritika jasno je kako mnoge terapeute i savjetnike brinu namjere
filozofskog savjetovanja. Nisu sigurnu zele li filozofski savjetnici preuzeti njihov posao ili ¢e

zajedno s njima suradivati u poboljSanju psihi¢kog zdravlja. Moramo priznati kako filozofsko

® Navedeno istrazivanje provedeno je prije dvadesetak godina. Danas imamo brojne ¢lanke napisane o tome kako
filozofija moze biti od koristi za mentalno zdravlje. ViSe o korisnosti primjene filozofije danas pogledati ¢lanke:
Raabe, Peter Bruno (2020). ,,Philosophy Revalued in Mental Healthcare®, Petera Brune Raabea (Raabe, 2020), te
,»The value of doing philosophy in mental health contexts*,. Stammers i Pulvermachera (Stammers & Pulvermacher
2020).
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savjetovanje jo$ uvijek nije toliko razvijena i pojasnjena filozofska disciplina te kako mnogim
ljudima nije jasno o ¢emu se tu radi. Na srecu stanje se poboljSava i sve viSe ljudi saznaje za
ovu vrstu savjetovanja, a i Siri se broj relevantne znanstvene literature vezane uz filozofsku
praksu i filozofsko savjetovanje. Filozofi bi se, postavljamo tezu, u skorijoj buduénosti trebali
jos viSe posvetiti prakti¢noj filozofiji i napokon je ponovno staviti u sluzbu poboljSanja

ljudskog Zivota opcenito.
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Zakljucak

Zakljucujemo kako je filozofija i dalje prisutna i aktualnaa, a ovaj rad samo je jedan od
mnogobrojnih koji pojasnjavaju njenu prakti¢nu korisnost. Premda je prakti¢na filozofija kroz
povijest potisnuta u stranu, ustupajuci prednost akademskoj filozofiji, polako i sigurno dolazi
vrijeme da se to promijeni. Upravo zbog toga je izabrana i tema ovog rada kako bismo ukazali
na vaznost vracanja filozofije u javni Zivot ¢ovjeka, te kako bi ona prestala biti percipirana
nesto daleko i nedokucivo. Ovaj rad podijeljen je na tri vece cjeline, sukladno evaluaciji
istrazivackih tema razmjestene u niz manjih. Svako poglavlje je imalo svoj cilj koji smo

pokusali postici.

Prvo poglavlje posvetili smo tome da razjasnimo §to je to filozofija te kako je ona
povezana s drugim znanostima, a prvenstveno s psihologijom i psihijatrijom. Cilj ovog
poglavlja bio je citatelju §to viSe pribliziti pojam filozofije te objasniti kako se ona ne bavi
samo apstraktnim temama, ve¢ da ju zanimaju pitanja koja se pita svaki covjek svakodnevno,
bio on filozof ili ne. U ovom je poglavlju bilo vazno naglasiti kako je filozofija u temelju svih
znanosti koje su danas Siroko rasprostranjene. Zbog toga smo naveli primjer povezanosti
psihologije 1 filozofije koje su toliko isprepletene, da i nakon njihova disciplinarnog
razdvajanja i dalje suraduju. Njih dvije imaju isti predmet proucavanja, to je covjek, te zbog
toga njihova suradnja mozZe znatno doprinijeti napretku i rastu covjeku. Takoder smo u prvom
poglavlju naveli primjer logoterapije i duhovnih vjezbi u kojima je jasna ocita uzajamna

povezanost gore navedenih znanosti.

Nakon prvog poglavlja u kojom smo Ccitatelju priblizili znacenje filozofije, presli smo
na drugo poglavlje ¢iji je cilj bio pokazati kako filozofija nisu samo knjige i predavanja veé¢
kako ona prozima mnogobrojne druge aspekte ¢ovjekova zivot. U ovom poglavlju nastojali
Smo navesti S$to viSe primjera gdje se filozofija primjenjuje formalno i neformalno. Postoje
naravno i mnogi drugi primjeri, ali izdvojili smo one koji se ¢ine visoko korisnima kao §to su
npr. filozofija odgoja, filozofija za djecu, filozofija u vojsci, filozofski kafié¢i, sokratovski
dijalog i dr. U navedenim primjerima mozemo vidjeti kako filozofija, odnosno mudrosti koje
su izgovorene stolje¢ima prije i danas mogu pomoc¢i ¢ovjeku. Zato smo naveli primjer filozofije
u vojsci gdje vidimo kako stoicka filozofija moZe pomoc¢i vojnicima da se Sto bolje nose sa

stresnim situacijama ili s raznim osobnim problemima. Takoder, zanimljiv primjer primjene

filozofije danas su filozofski kafi¢i u kojima svatko moze, u opustenoj atmosferi, razgovarati

53



o raznim filozofskim problemima. Filozofski kafi¢i su rasprostranjeni diljem svijeta, a imamo
ih i u nekoliko gradova u Hrvatskoj. Filozofija za djecu je jo$ jedan zanimljiv i koristan primjer
primjene filozofije gdje se djeca od svoje najranije dobi uce kako kriti¢ki promisljati, kako
uvazavati tuda misljenja te takoder iznositi svoja. Vazno je nanovo spomenuti kako i u
Hrvatskoj, u Zadru, u sklopu Privatne osnovne g$kole ,Nova” prof. Bruno Curko

eksperimentalno odrZava satove iz predmeta Mala filozofija.(Curko & Kragi¢, 2008)

U tre¢em, odnosno posljednjem poglavlju, govorili smo o jednom od najkorisnijih
oblika prakticne filozofije, a to je filozofsko savjetovanje. Cilj ovog poglavlja bio je Citatelju
pribliziti ovaj relativno nov oblik terapije. Negdje na samom pocetku ovog poglavlja iznijeli
smo slikovit primjer usporedbe filozofskoga s ostalim oblicima savjetovanja. Na ovom se
primjeru jasno vidi kako svaki oblik savjetovanja ima ne§to na Sto se usmjerava i stoga
ponekad, kako bi §to bolje rijeSio problem, ¢ovjek mora oti¢i na vise njih. U ovom smo
poglavlju naveli i neke metode kojim se filozofski savjetnici sluze u svome radu. Metode su
zasnovane na dijalogu stoga je bilo nuzno razjasniti i $to je to dijalog. Takoder je objasnjeno
Sto sve filozofski savjetnik mora posjedovati te gdje i kako postati filozofski savjetnik u
Hrvatskoj. Kako bi $to bolje citatelju priblizili to kako filozofsko savjetovanje funkcionira
naveli smo mnoge primjere iz svakodnevne prakse filozofskih savjetnika. Osobni problemi koji
uznemiruju Covjeka, ali ne toliko da potrazi psiholosku pomo¢, posao su za filozofskog

savjetnika.

Na kraju zakljucujemo kako je filozofija suvremenom covjeku neSto daleko i
nedokucivo 1 jo§ uvijek ne uocava njenu dobrobit za svoj Zivot. Filozofi bi se trebali $to vise
posvetiti vracanju filozofije u svakodnevne zivote ljudi, kako bi svi imali priliku uoditi njezinu
siroku i bogatu korisnost. Svaki je ¢ovjek potencijalno filozof i zbog toga ne bi trebao bjezati
od toga. Razmisljanje o sebi i o svijetu dio je naSe svakodnevice, a upravo se o tome pita |
filozofija. Stoga nam bavljenje filozofijom pomaze da upoznamo same sebe i da napokon

pronademo smisao u ovom modernom svijetu koji se bori s besmislom.
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